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Resumo: Este artigo revisita a literatura sobre o perfil cognitivo de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com especial atencao para as capacidades de foco, rapidez de processamento,
aprendizagem baseada em regras e desempenho elevado em determinadas tarefas. Examina-se como
diferengas neuropsicoldgicas — por vezes chamadas de “hiperfoco”, de altos niveis de sistematizagao ou
de talentos excepcionais — podem contribuir para perfis de alta performance, bem como os mecanismos
cerebrais subjacentes e os condicionantes ambientais/intervencionistas que favorecem o florescimento
dessas potencialidades. A discussdo também aborda implicagdes para intervencdes educativas e
terapéuticas, enfatizando uma abordagem integrativa que valoriza for¢as e neuroplasticidade no

contexto do TEA.
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Abstract: This article revisits the literature on the cognitive profile of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD), with special attention to focus abilities, processing speed, rule-based learning, and
high performance in specific tasks. It examines how neuropsychological differences — sometimes
called “hyperfocus,” high levels of systematization, or exceptional talents — can contribute to high-
performance profiles, as well as the underlying brain mechanisms and environmental/interventional
factors that favor the flourishing of these potentialities. The discussion also addresses implications for
educational and therapeutic interventions, emphasizing an integrative approach that values strengths

and neuroplasticity in the context of ASD.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é caracterizado por diferengas na comunicacgao,
interagdo social e padrdes comportamentais. Apesar dos desafios amplamente reconhecidos, ha
um movimento crescente na literatura cientifica que busca compreender o potencial cognitivo, a
inteligéncia especifica e as possibilidades de alta performance dessas criancas. Este artigo explora a
base neuropsicoldgica do cérebro hiperfocado e inteligente das criangas autistas e suas implicagoes

para o desenvolvimento e intervencao integrativa (DEMETRIUS 2017).

FUNDAMENTACAO TEORICA E REVISAO DE LITERATURA

Diversos estudos indicam que criangas com TEA podem apresentar habilidades excepcionais
em areas como memoria, raciocinio logico, reconhecimento de padrdes e foco atencional. Pesquisas
recentes apontam que a hiperconectividade cerebral pode estar associada a uma atencao mais seletiva

e profunda, enquanto o estilo de aprendizagem baseado em regras favorece o desempenho em tarefas
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estruturadas e sistematizadas. A neuroplasticidade desempenha papel fundamental, permitindo o
aprimoramento das fungdes cognitivas por meio de intervengdes terapéuticas direcionadas (SUPEK AR

2013).

MECANISMOS NEUROPSICOLOGICOS DO CEREBRO HIPERFOCADO

O hiperfoco é uma das caracteristicas mais marcantes observadas em individuos com TEA.
Ele reflete uma capacidade incomum de manter atengdo sustentada em um estimulo ou tarefa por
longos periodos, geralmente em temas de interesse especifico. Estudos de neuroimagem mostram
uma ativagdo aumentada de regides pré-frontais e parietais durante tarefas de deteccao e aprendizado,
sugerindo que o cérebro autista opera de maneira mais intensa ¢ detalhada em contextos de interesse

(WANG 2024).

POSSIBILIDADES DE ALTA PERFORMANCE

As criancas autistas podem atingir alta performance quando suas condigdes de aprendizagem
sao adaptadas a seus estilos cognitivos e emocionais. Ambientes previsiveis, intervengoes
estruturadas e suporte emocional adequado sao determinantes para o florescimento das habilidades.
O reconhecimento das forcas individuais e a personalizacdo de estratégias cognitivas potencializam

a capacidade de aten¢do, memoria e raciocinio, promovendo desempenho elevado (QUIAN 2022).

IMPLICACOES PARA A NEUROPSICOLOGIA INTEGRATIVA

A abordagem integrativa deve compreender tanto os desafios quanto as potencialidades do
cérebro autista. Estratégias terapéuticas que estimulam a neuroplasticidade, associadas a promogao
do bem-estar emocional, podem transformar o hiperfoco e a inteligéncia diferenciada em recursos
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para o aprendizado e autonomia. O trabalho interdisciplinar entre terapeutas, educadores e familias ¢

essencial para desenvolver habilidades e sustentar trajetorias de alta performance (HUGHES 2025).

CONCLUSAO

O cérebro autista, quando compreendido em sua singularidade, revela possibilidades
extraordinarias de foco e desempenho. A integragdo entre ciéncia, educagdo e terapias baseadas em
neuropsicologia permite que essas criangas expressem plenamente suas capacidades, promovendo
inclusdo, autonomia e qualidade de vida. O futuro da pesquisa e da pratica clinica deve se concentrar

em modelos que reconhegam e potencializem essas inteligéncias singulares.
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