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Resumo: O presente artigo discute a importancia da figura paterna como um potente agente de
transformacao no desenvolvimento e na educagao de criangas atipicas. A partir de umarevisao tedricae
cientifica, o estudo busca compreender os impactos emocionais, cognitivos e sociais da presenga paterna
ativa no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH e outros perfis neurodivergentes.
Fundamentado em abordagens da neuropsicologia, da psicologia do desenvolvimento e da teoria do
apego, o trabalho propde uma reflexao sobre o papel do pai como co-regulador emocional, modelo de

seguranca e estimulo a autonomia.
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Abstract: This article discusses the importance of the father figure as apowerful agent of transformation
in the development and education of atypical children. Based on a theoretical and scientific review, the
study seeks to understand the emotional, cognitive, and social impacts of an active father’s presence

in the context of Autism Spectrum Disorder (ASD), ADHD, and other neurodivergent profiles.
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Grounded in approaches from neuropsychology, developmental psychology, and attachment theory,
the work proposes a reflection on the father’s role as an emotional co-regulator, a model of security,

and a stimulus for autonomy.
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INTRODUCAO

Historicamente, o papel paterno foi associado a fungdes instrumentais e disciplinares,
enquanto a mae foi atribuida a fung¢do de cuidado e afeto. Entretanto, a literatura cientifica
contemporanea vem demonstrando que a presenca emocional envolvida do pai exerce influéncia
profunda no desenvolvimento infantil, especialmente em criangas com desenvolvimento atipico. O
envolvimento paterno, ao integrar o vinculo afetivo, presenca ativa e estimulo cognitivo, constitui um
fator protetivo essencial para o bem-estar psicoldgico e o avango das fungdes executivas da crianga

(CABRERA; FITZGERALD; BRADLEY, 2018).

FUNDAMENTACAO TEORICA E REFERENCIAL CIENTIFICO

Pesquisas em neurociéncia e psicologia do desenvolvimento apontam que a interagao
paterna ativa estd associada a maior regulagdo emocional, melhor desempenho socioafetivo e melhor
integracao sensorial em criangas atipicas (Feldman, 2017). Segundo estudos longitudinais de Cabrera
et al. (2018), pais que participam ativamente do cuidado cotidiano contribuem para o aumento da
plasticidade neural e da capacidade adaptativa da crianga. Além disso, teorias da cogni¢do social
destacam que a figura paterna introduz novos padrdes de estimulo, desafios e experiéncias que

complementam o repertdrio emocional e comportamental.
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A FIGURA PATERNA E O PROCESSO DE COREGULACAO EMOCIONAL

O conceito de co-regulagdo emocional, amplamente estudado por Siegel (2020) e Schore
(2019), refere-se a capacidade dos cuidadores de ajudar a crianga a regular seus estados emocionais
por meio da presenga segura e responsiva. No contexto das criancas atipicas, essa co-regulagdao
se torna ainda mais relevante. Pais emocionalmente disponiveis podem mediar momentos de
sobrecarga sensorial, crises comportamentais e frustragdes cotidianas, favorecendo a maturagao do
sistema nervoso autonomo e o fortalecimento da empatia. Essa presenca afetuosa e firme auxilia o

desenvolvimento das habilidades sociais € comunicativas.

“O funcionamento da relag¢do pai-filho nos primeiros anos pode servir como
fonte de seguranga emocional que promove um desenvolvimento saudavel
em diferentes dominios do desenvolvimento ao longo da vida.” (CABRERA,
2020, p. 134).

A FUNCAO PATERNA NA EDUCACAO E NO ESTIMULO A AUTONOMIA

Além da dimensdao emocional, a figura paterna atua como mediadora no processo de
construcao da autonomia. O engajamento do pai em atividades educativas e de brincadeira estruturada
promove o desenvolvimento da fungdo executiva, ateng¢do sustentada e controle inibitorio, aspectos
frequentemente desafiadores em criangas com TEA e TDAH. Estudos de Yogman et al. (2016)
evidenciam que criancas que vivenciam interacdes ludicas com os pais demonstram maior flexibilidade
cognitiva e melhor capacidade de resolugdo de problemas. Assim, a figura paterna contribui para a

formag¢do de um ambiente de aprendizado mais rico e equilibrado.
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IMPLICACOES PARA A NEUROPSICOLOGIA INTEGRATIVA E PRATICA CLINICA

No contexto da neuropsicologia integrativa, a presenca paterna deve ser vista como
componente terapéutico e ndo apenas relacional. A inclusdo do pai nos planos de intervengao e nas
orientagdes familiares fortalece a rede de suporte emocional e potencializa os ganhos terapéuticos.
A psicoeducagao voltada aos pais, ensinando estratégias de co-regulacdo, comunicacao assertiva e
estimulacdo cognitiva, torna-se um recurso de alta efetividade. O pai passa, assim, a ocupar o papel

de agente ativo no processo de reabilitagdo neuropsicologica e emocional.

CONCLUSAO

A figura paterna € um pilar essencial no desenvolvimento integral da crianca atipica. Sua
participagdo ativanacriagdo, educacgado e processos terapéuticos impacta diretamente o comportamento,
a regulacdo emocional e a aprendizagem. Reconhecer e fomentar o papel do pai como agente de
transformacao significa promover um novo paradigma de cuidado — mais empatico, integrado e

baseado em vinculos seguros.
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