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Resumao: sifilis configura-se como uma Infec¢ao Sexualmente Transmissivel (IST) de alta prevaléncia
no Brasil, com crescimento expressivo nos ultimos anos, especialmente em grupos socialmente
vulneraveis. Trabalhadores itinerantes, como caminhoneiros e profissionais em transito pela BR-
101, apresentam riscos ampliados de exposi¢ao devido a mobilidade constante, dificuldade de acesso
regular aos servicos de saiude e praticas sexuais desprotegidas. Diante desse cenario, o presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia extensionista de testagem e agdes educativas em
saude voltadas ao enfrentamento da sifilis em contextos de mobilidade, realizadas no municipio de
Eunapolis/BA. A interven¢do foi conduzida no periodo de agosto a dezembro de 2024, em parceria

com a Policia Rodovidria Federal (PRF) e o Servico de Assisténcia Especializada e Centro de
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Testagem e Aconselhamento (SAE/CTA), abrangendo 32 participantes, majoritariamente homens,
pardos e em idade produtiva. Os testes rapidos foram realizados exclusivamente pelos profissionais
habilitados do SAE/CTA, no exercicio de suas atribui¢des institucionais. Os discentes do projeto nao
realizaram procedimentos clinicos, sendo sua participagdo restrita a observacao supervisionada e a
analise de dados anonimizados, previamente autorizados pela equipe técnica parceira. Este relato de
experiéncia respeita integralmente os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo CNS n° 510/2016,
por ndo envolver interven¢ao direta nem coleta de dados identificaveis, estando isento de submissao
obrigatoria ao Comité de Etica em Pesquisa. Nenhum dos participantes apresentou resultado reagente
para sifilis, embora um tenha relatado historico recente de tratamento da doenga. Apesar da auséncia
de casos confirmados, o estudo evidenciou exposi¢ao significativa a fatores de risco relacionados a
transmissao de IST’s, como multiplas parcerias sexuais e nao utilizagdo de preservativos. Destaca-
se, ainda, a elevada aceitacdo da testagem rapida, a baixa percepg¢ao de risco e o potencial das agdes
extensionistas como ferramentas efetivas de promog¢ao da saide sexual em contextos de mobilidade

e vulnerabilidades sociais.

Palavras-chave: Sifilis. Testagem répida. Saide do trabalhador. Populagdo itinerante. Extensao

universitaria.

Abstract: Syphilis is a sexually transmitted infection (STI) with a high prevalence in Brazil, showing
a significant increase in recent years, especially among socially vulnerable groups. Itinerant workers,
such as truck drivers and mobile professionals along the BR-101 highway, are at increased risk of
exposure due to constant mobility, limited access to regular healthcare services, and unprotected
sexual practices. In this context, the present study aims to report the extension-based experience of
testing and educational health actions aimed at confronting syphilis in mobile settings, conducted
in the municipality of Eundpolis, Bahia. The intervention took place from August to December

2024, in partnership with the Federal Highway Police (PRF) and the Specialized Care Service and
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Testing and Counseling Center (SAE/CTA), involving 32 participants, mostly men, of mixed race
and in productive age. Rapid tests were performed exclusively by qualified SAE/CTA professionals
as part of their institutional duties. The students involved in the extension project did not conduct
any clinical procedures; their role was limited to supervised observation and analysis of anonymized
data previously authorized by the partner technical team. This experience report complies fully
with the ethical principles established by Resolution CNS No. 510/2016, as it did not involve direct
intervention or identifiable data collection, and is therefore exempt from mandatory submission to
a Research Ethics Committee. No participants tested positive for syphilis, although one reported
having recently undergone treatment for the disease. Despite the absence of confirmed cases, the
study revealed significant exposure to risk factors related to STI transmission, such as multiple sexual
partners and lack of condom use. The findings also highlight the high acceptance of rapid testing,
the low perception of risk among users, and the effectiveness of extension activities as strategies for

promoting sexual health in contexts marked by mobility and social vulnerabilities.

Keywords: Syphilis. Rapid testing. Workers’ health. Itinerant population. University extension.

Introducao

A sifilis € uma infeccao sexualmente transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema
pallidum, de evolucdo sistémica e potencialmente grave quando ndo tratada. Apesar da existéncia
de tratamento eficaz com penicilina desde a década de 1940, a doenga persiste como um problema
de saude publica global e nacional, com impactos significativos na morbimortalidade de populagdes
vulneraveis (Avelleira e Bottino, 2006).

No Brasil, o cenario epidemiologico ¢ preocupante. Entre janeiro e junho de 2022, foram
notificados mais de 122 mil casos da doenga, sendo a maioria de sifilis adquirida, mas com expressivos

nimeros também entre gestantes e recém-nascidos, revelando falhas na atengao basica e na vigilancia
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em saude (Brasil, 2023). Esses dados demonstram a persisténcia da transmissao vertical e o desafio
de interromper a cadeia de contagio em territorios marcados pela desigualdade social.

O agravamento da epidemia de sifilis no pais expde desigualdades estruturais no acesso a
prevencdo, ao diagnostico e ao tratamento. Ramos (2022) alerta que as populacdes mais atingidas
sdo, historicamente, as mais vulnerabilizadas: mulheres jovens, negras, pessoas em situagao de rua
e populagdes com baixa escolaridade e renda. Silva et al. (2022), por sua vez, identificaram, em
estudo longitudinal no Sul do Brasil, que as populagdes-chave apresentam alta prevaléncia de sifilis e
coinfec¢des com outras IST’s, em especial entre homens jovens e trabalhadores informais.

Nesse contexto, destacam-se os trabalhadores emssituacao de mobilidade, como caminhoneiros,
que exercem sua atividade em deslocamentos constantes por longas distancias, frequentemente em
condigdes de trabalho precérias. Estudos como o de Masson e Monteiro (2010) apontam que esses
profissionais enfrentam multiplos fatores de risco para a infec¢do por IST’s, entre eles a dificuldade
de acesso a servigos de saude, a auséncia de vinculos com equipes da atengdo bdsica, o consumo de
substancias psicoativas e o envolvimento em relagdes sexuais desprotegidas.

Além disso, agdes voltadas para a testagem e o enfrentamento da sifilis em populagdes
itinerantes ainda sdo pontuais e, muitas vezes, limitadas a campanhas de curta duracdo. Dutra
et al. (2014) chamam atengdo para a importancia de integrar a abordagem da satide mental ¢ do
comportamento sexual nos programas de rastreamento e prevengdo de IST’s, especialmente em
grupos com reduzida percepg¢ao de risco e baixa busca ativa por servigos de saude.

O uso de estratégias intersetoriais e territoriais para alcancar popula¢des em transito tem
demonstrado resultados promissores. Fonte et al. (2025) relatam a efetividade de agdes educativas e
de testagem rapida em pessoas em situacdo de rua, reforcando que intervengdes moveis e articuladas
com politicas publicas locais ampliam o acesso ao cuidado e favorecem a redug@o da vulnerabilidade.
Nesse sentido, a atuagdo da universidade, por meio da extensdo, se configura como um instrumento
potente de promoc¢ao da saude, ao articular educagdo, servigo e comunidade em ac¢des concretas.

Diante desse panorama, este estudo tem como objetivo geral relatar uma experiéncia
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extensionista voltada a preveng¢ao e enfrentamento da sifilis em trabalhadores itinerantes que circulam
pela BR-101, no municipio de Eunapolis, Bahia. A proposta insere-se no campo da educacdo em satude
e da vigilancia participativa, visando contribuir para o debate sobre estratégias de cuidado voltadas
a populacdes de dificil acesso, além de reforgar o papel formativo da extensdo universitaria como

promotora da equidade em saude.

Metodologia

A metodologia deste estudo foi delineada como uma pesquisa descritiva, de natureza basica
e abordagem quanti-qualitativa, desenvolvida sob a forma de relato de experiéncia extensionista. A
proposta teve como finalidade compartilhar as estratégias de enfrentamento da sifilis adotadas em
contexto de mobilidade humana, particularmente entre caminhoneiros e passageiros que trafegam na
BR-101, no municipio de Eunapolis, Bahia, destacando o papel da universidade na promogao da saude
sexual e prevengdo de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s).

O estudo foi realizado no periodo de agosto a dezembro de 2024, a partir de a¢cdes promovidas
por um projeto de extensao vinculado ao curso de Medicina, desenvolvido em parceria com a Policia
Rodoviaria Federal (PRF) e com o Servico de Assisténcia Especializada e Centro de Testagem e
Aconselhamento (SAE/CTA) do municipio de Eunapolis. O local da interven¢ao foi o posto da PRF
localizado no Km 720 da BR-101, ponto estratégico de fluxo intenso de transporte de cargas ¢ de
deslocamento interestadual.

A atividade extensionista teve como publico-alvo individuos em situagdo de mobilidade,
incluindo caminhoneiros, motoristas de longa distancia e passageiros. Foi adotada a amostragem por
conveniéncia, considerando a adesao voluntaria dos participantes. Todos os sujeitos foram previamente
informados sobre os objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A pesquisa garantiu o anonimato, a confidencialidade das informagdes e a ndo exposi¢ao dos

dados sensiveis, em consonancia com os preceitos da Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 03 - ano 2025 273

0

HEALTH & SOCIETY



de Saude.

A coleta de dados ocorreu em um unico dia, com estrutura adaptada para garantir privacidade,
sigilo e seguranga, incluindo espago reservado para o aconselhamento e para a realizacdo dos
testes rapidos. A intervengdo ocorreu em trés eixos complementares: (1) aplicagdo de questionario
estruturado, (2) testagem rapida para sifilis, HIV e hepatites B e C e (3) agdes educativas em saude
sexual e prevencao de ISTs. O questionario investigou variaveis sociodemograficas, historico de ISTs,
comportamentos de risco € acesso aos servicos de saude.

Os testes rapidos foram realizados exclusivamente por profissionais do SAE/CTA,
capacitados e autorizados para esta fungdo. Os académicos do projeto ndo participaram da coleta de
material bioldgico, limitando-se a observagao técnica, registro e analise dos dados sociodemograficos
e de resposta ao questionario. O fluxo de atendimento seguiu o protocolo de aconselhamento pré e
pos-teste adotado pelo Ministério da Saude, assegurando escuta qualificada, esclarecimento sobre a
sorologia e encaminhamentos, quando necessario.

Por fim, os dados obtidos a partir dos questiondrios foram organizados em planilhas
eletronicas, com tratamento estatistico descritivo, utilizando frequéncias absolutas e relativas para
caracterizacdo da populagdo-alvo. A andlise visou compreender o perfil de vulnerabilidade dos

participantes e subsidiar futuras intervengdes educativas e assistenciais voltadas a este grupo.

Analise e Discussao dos Resultados

A literatura cientifica nacional tem contribuido significativamente para o entendimento da
sifilis como uma questao persistente de saude publica, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social e mobilidade. Avelleira e Bottino (2006) destacam os desafios relacionados ao diagnostico e
tratamento da doenga, mesmo diante da existéncia de terapias eficazes ha décadas. Ramos (2022)
aprofunda essa analise ao associar a permanéncia da sifilis & fragilidade estrutural do Sistema Unico

de Saude (SUS), a desigualdade social e a negligéncia nas politicas publicas. Masson ¢ Monteiro
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(2010), por sua vez, alertam para o risco aumentado entre caminhoneiros, enfatizando fatores como
o uso de substancias psicoativas e o envolvimento em relacdes sexuais desprotegidas. Ja Silva et al.
(2022) identificam alta prevaléncia de IST’s entre populagdes-chave do sul do Brasil, indicando que o
enfrentamento eficaz depende de estratégias que integrem prevengao, testagem e educagdo em saude.
Os estudos de Fonte et al. (2025) e Pires et al. (2023) reforcam o papel das agdes extensionistas em
territorios de dificil acesso como ferramenta central para ampliar cobertura diagndstica e cuidado.
Dessa forma, o presente estudo fundamenta-se em uma base tedrica robusta que permite interpretar
criticamente os dados levantados na BR-101, em Eunapolis.

Durante a realizacdo da agdo, foram atendidos 32 participantes (100%) (Tabela 1.), sendo a
maioria homens (96,8%), pardos (46,9%) e com idade entre 25 e 34 anos (37,5%), todos em situagdo de
mobilidade no momento da abordagem . Estes dados corroboram os achados de Masson e Monteiro
(2010), que identificaram o predominio de homens em idade produtiva entre os caminhoneiros
abordados em agodes de prevengdo a IST’s. A prevaléncia de homens em contextos de mobilidade
rodovidria reflete o perfil de género historicamente associado ao setor de transporte de carga no Brasil

e justifica a atencdo prioritaria a essa populacdo em agdes de rastreio e educagdo em saude.

Tabela 1. Distribui¢do de atendimentos no projeto de agdo para testagem e intervengao no controle da

sifilis segundo variaveis sociodemograficas

Sexo n (%)
Masculino 31 (96,8%)
Feminino 01 (3,2%)
Faixa ectaria
18-24 anos 01 (3,1%)
25-34 anos 12 (37,5%)
35-44 anos 11 (34,3%)
45-54 anos 01 (3,1%)
55-64 anos 06 (18,7%)
65 ou mais 01 (3,1%)
Raga/Cor
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Branco 09 (28,1%)
Negro 08 (25%)
Pardo 15 (46,9%)
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto | 08 (25%)
Ensino fundamental completo 06 (18,7%)
Ensino médio incompleto 02 (6,2%)
Ensino médio completo 14 (43,7%)
Ensino superior incompleto 01 (3,1%)
Ensino superior completo 01(3,1%)
Estado Civil

Casados 19 (59,3%)
Solteiros 13 (40,6%)
Renda Mensal

< 1 salario-minimo 10 (31,2%)
1 a 2 salarios-minimos 09 (28,1%)
2 a 5 salarios-minimos 09(28,1%)
5 a 10 salarios-minimos 02 (6,2%)
Mais de 10 salarios-minimos 02 (6,2%)
Profissdo

Caminhoneiro/carreteiro 19 (59,3)
Técnico de Eletrotécnica 02 (6,2%)
Operador de maquina 02 (6,2%)
Vendedor 01 (3,1%)
Empresario 01 (3,1%)
Eletricista 02 (6,2%)
Auxiliar de produgdo 01 (3,1%)
Auténomo 01 (3,1%)
Serralheiro 01 (3,1%)
Auxiliar de Logistica 02 (6,2%)
Total 32 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O comportamento sexual dos participantes indicou exposi¢ao significativa a fatores de risco

para IST’s. Apenas 34,3% afirmaram utilizar preservativo em todas as relagdes sexuais, enquanto
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65,7% relataram uso irregular ou auséncia completa do método de protecdo. Esses dados confirmam
os achados de Alessi e Alves (2015), segundo os quais caminhoneiros brasileiros apresentam
comportamentos sexuais de risco associados a vulnerabilidade social, distancia da familia, solidao

nas estradas e limitada oferta de informacao sobre satde sexual no cotidiano de trabalho..

Tabela 2. Distribui¢do de atendimentos no projeto de acdo para testagem e intervencao no controle da

sifilis segundo varidveis de risco para aquisi¢do da IST (comportamento nos tltimos 12 meses)

Parceiro sexual n (%)

1-3 parceiros sexuais 26 (71,8%)
4-6 parceiros sexuais 03 (9,3%)
Nao teve parceiro 03 (9,3%)
Uso de preservativo nas relagdes sexuais

Sempre 11 (34,3%)
Na maioria das vezes 02 (6,4%)
Raramente 07 (21,8%)
Nunca 12 (37,5%)
Pratica sexual (homem)

Sexo apenas com mulheres 29 (90,6%)
Sexo apenas com homens 01 (3,2%)
Sexo com homens e mulheres 0

Nao teve relagdes sexuais 1 (3,2%)
Resultado do teste Sifilis e outras ISTs

Reagente 32 (100%)
Nao reagente 0

Ja fez tratamento para sifilis 01 (3,2%)
Total 32 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa (2024)
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Griafico 1 - Usou preservativo durante as relagdes sexuais nos ultimos 12 meses
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Fonte: Dados da pesquisa de Campo, 2024

Além disso, 21,9% dos participantes afirmaram ja ter feito uso de drogas ilicitas, o que
aumenta ainda mais a exposicao a praticas sexuais desprotegidas, conforme alerta Masson e Monteiro
(2010). A associagdo entre o uso de substancias psicoativas e a negligéncia com medidas de prote¢ao
nas relagdes sexuais ¢ um fator amplamente reconhecido na literatura como determinante da
vulnerabilidade a sifilis e outras IST’s, sobretudo entre trabalhadores em constante deslocamento.

A andlise sociodemografica também evidenciou que 14 (43,7%) dos participantes possuiam
ensino médio completo, enquanto apenas 2 (6,2%) declararam ter cursado o ensino superior (completo
ou incompleto) (Grafico 2). Este dado refor¢a o argumento de Ramos (2022) sobre a associagdo entre
niveis educacionais mais baixos € maior exposi¢ao a agravos evitaveis, como as infecgdes sexualmente
transmissiveis. A limitagdo do acesso a informagdo qualificada, aliada a precariedade nos servigos
de saude preventiva ao longo das rodovias, contribui para a invisibilidade da sifilis nesse grupo

populacional, o que reforga a relevancia de intervengdes educativas como estratégia de enfrentamento.
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Grafico 2 — Nivel de Escolaridade dos participantes da pesquisa

Nivel de Escolaridade

16
14
12
10
8
6
4
2
0 [ ] _— [
Ensino Ensino Ensino Médio Ensino Médio Ensino Ensino
Fundamental =~ Fundamental Incompleto Combleto Superior Superior
Incompleto Completo P P Incompleto Completo
= \endas 8 6 2 14 1 1

Fonte: Dados da pesquisa de Campo, 2024.

No que tange ao comportamento sexual, 59,4% dos participantes relataram manter relagdes
sexuais com pessoas fora do relacionamento conjugal. Esse dado merece atengdo, considerando que,
conforme apontado por Masson e Monteiro (2010), a vulnerabilidade de caminhoneiros as IST’s esta
fortemente relacionada a vivéncia de multiplas parcerias sexuais em contextos de baixa protecao,
além da auséncia de vinculos duradouros durante os deslocamentos. Os autores destacam que esses
comportamentos sdo muitas vezes agravados pela soliddo, rotina exaustiva e auséncia de politicas
publicas direcionadas a satide do trabalhador itinerante.

Um dado que chama atenc¢ao no estudo ¢ que nenhum dos participantes testou positivo para
sifilis, embora um individuo tenha declarado ja ter realizado tratamento prévio (Tabela 2). A auséncia
de resultados positivos pode estar relacionada a diversos fatores, como baixa prevaléncia pontual,
testagem recente ou fatores amostrais. No entanto, a vulnerabilidade comportamental expressa nos

dados indica que esse grupo permanece em risco elevado, o que justifica a continuidade das agdes
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de testagem e educacdo em saude. Segundo Silva et al. (2022), mesmo em grupos com baixa taxa
de positividade em determinados recortes temporais, a persisténcia das praticas de risco sustenta a
importancia de politicas de rastreamento periodico.

As agdes educativas realizadas durante a campanha incluiram rodas de conversa, distribui¢ao
de preservativos e orientacdes sobre sintomas, prevengao e tratamento da sifilis. Essa estratégia dialoga
com a experiéncia descrita por Fonte et al. (2025), que relataram a eficacia das atividades de educagao
em satide combinadas a testagem rapida como instrumento de enfrentamento da sifilis em populagdes
de alta vulnerabilidade social. No contexto da BR-101, a abordagem educativa demonstrou ser bem
recebida pelos participantes, evidenciando o potencial das intervengdes itinerantes na construcdo de
vinculos com uma populacao historicamente afastada dos servicos de saude.

Por fim, a integragao entre universidade, SAE/CTA e Policia Rodoviaria Federal foi um dos
principais fatores para o éxito da acao. Esse modelo de articulagdo interinstitucional, além de ampliar
o alcance territorial, fortalece a nocao de cuidado compartilhado e de satide como responsabilidade
coletiva. Como destaca Ramos (2022), o enfrentamento da sifilis exige ndo apenas agdes clinicas, mas
também articulagdes estruturadas entre diferentes setores, com énfase na promogao da equidade e no
acesso ampliado a saude sexual e reprodutiva.

Adicionalmente, observou-se que muitos participantes relataram desconhecer os sintomas da
sifilis e expressaram duvidas quanto ao modo de transmissao. A baixa literacia em satde sexual constitui
uma barreira relevante para a prevengao e o tratamento oportuno. Dutra, Campos e Guimaraes (2014)
ressaltam que o desconhecimento das formas de transmissdo, sintomas e complicagdes das IST’s
esta diretamente associado a maior vulnerabilidade entre individuos expostos a condigdes sociais
precarias ou em contextos de mobilidade. Neste estudo, tal desconhecimento foi parcialmente sanado
pelas a¢des educativas, embora permaneg¢a como um desafio para agdes futuras de acompanhamento.

No que diz respeito a percep¢do de risco, parte significativa dos entrevistados ndo se
reconhecia como vulneravel a infeccdo por ISTs. Esse comportamento, amplamente documentado

na literatura, foi analisado por Masson ¢ Monteiro (2010), que observaram entre caminhoneiros uma
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tendéncia a negacao da propria exposi¢do, mesmo diante de praticas sexuais desprotegidas e multiplos
parceiros. Tal percepc¢do distorcida do risco compromete a efetividade de campanhas de prevencao,
tornando imprescindivel que as estratégias educativas sejam culturalmente adaptadas, continuas e
sensiveis ao cotidiano dessa populagdo.

A execucdo da campanha em uma estrutura montada nas imediagdes da BR-101, com o
apoio logistico da Policia Rodovidria Federal, representou um diferencial no acesso dos trabalhadores
em transito. A agdo proporcionou um ambiente sigiloso, acolhedor e estrategicamente localizado,
favorecendo a adesdo espontanea a testagem e ao aconselhamento. A experiéncia refor¢a o que
foi documentado por Fonte et al. (2025), ao relatarem que o €xito das acdes voltadas a populagdes
vulneraveis depende da criacdo de condi¢cdes materiais e simbdlicas que estimulem o cuidado em
satde como um direito € ndo como uma obrigagao.

A testagem rapida, nesse contexto, mostrou-se nao apenas como um instrumento diagnostico,
mas como estratégia de educagdo em saude. Ao participar do aconselhamento pré e pds-teste, os
caminhoneiros foram incentivados a refletir sobre seus habitos, modos de vida e relagdes interpessoais.
Essa dimensao subjetiva do cuidado ¢ ressaltada por Ramos (2022), ao afirmar que o enfrentamento
da sifilis ndo deve se restringir a interveng¢des biomédicas, mas considerar também os determinantes
sociais e os vinculos entre profissional de satde e populagao.

A atividade extensionista permitiu também identificar lacunas na atencdo a satde sexual
e reprodutiva no territorio, como a inexisténcia de materiais educativos adaptados a linguagem dos
caminhoneiros, a escassez de preservativos distribuidos ao longo da rodovia e a auséncia de servigos
itinerantes regulares voltados a saude do homem. Esses dados dialogam com o apontado por Dutra,
Campos e Guimaraes (2014), que ressaltam a necessidade de intervengdes intersetoriais, com maior
articulacdo entre seguranga publica, saude e educacdo, para enfrentar de forma eficaz a propagacao
das ISTs entre grupos historicamente invisibilizados.

Outro dado relevante diz respeito ao histérico pregresso de IST’s. Ainda que os testes

rapidos ndo tenham revelado casos ativos de sifilis, um participante relatou ter sido diagnosticado
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e tratado anteriormente. Essa experiéncia aponta para a importancia da testagem recorrente ¢ do
acompanhamento longitudinal dos usuarios, visto que a reinfecc¢ao € possivel em casos de ndo adogao
de medidas preventivas continuas. Segundo Avelleira e Bottino (2006), a sifilis, mesmo apds tratamento
eficaz, exige vigilancia continua, uma vez que a cura clinica ndo implica imunidade permanente.

A falta de regularidade no acompanhamento médico entre os participantes também
foi destacada nos dados coletados. Muitos relataram procurar os servicos de satde apenas em
situacdes emergenciais, o que dificulta o diagnostico precoce e o tratamento oportuno de infecgdes
sexualmente transmissiveis. Essa conduta esta associada a logica do trabalho itinerante, que impde
jornadas exaustivas e auséncia de vinculo com equipes de saude. Fonte et al. (2025) alertam que esse
afastamento do cuidado sistematico contribui para a subnotificacdo de casos e perpetuacao da cadeia
de transmissao, especialmente entre pessoas em situacao de rua ou de deslocamento constante.

No que se refere ao contexto psicossocial, alguns participantes relataram sentimentos de
medo e inseguranga em relagdo ao diagnodstico, demonstrando a existéncia de barreiras subjetivas
ao cuidado. Esse aspecto ¢ abordado por Fonte et al. (2025), que identificaram, entre pessoas em
situag¢do de vulnerabilidade, a necessidade de acolhimento qualificado, livre de julgamentos, como
condi¢do para adesdo ao diagndstico e ao tratamento. No presente estudo, a presenca de académicos
bem orientados e de profissionais experientes contribuiu para minimizar esse receio, promovendo um
ambiente de escuta e confianca.

Outro achado importante foi a adesdo espontanea a palestra final, que abordou temas como
saude sexual, uso de preservativos, reinfeccao e tratamento das ISTs. A atividade foi bem avaliada
pelos participantes e demonstra o potencial de estratégias educativas em saude quando articuladas com
testagem e aconselhamento. A experiéncia refor¢a a tese de Ramos (2022) de que o enfrentamento da
sifilis requer acdes integradas e continuas, com enfoque territorializado e sensivel as especificidades
dos grupos sociais.

A abordagem itinerante utilizada nesta acdo extensionista permitiu alcancar uma populagao

frequentemente invisibilizada nas estratégias tradicionais de saude publica. A atuacdo em pontos
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estratégicos da BR-101, em parceria com a PRF e o SAE/CTA, proporcionou um espago de cuidado
acessivel e ndo institucionalizado. Essa experiéncia confirma o que defendem Fonte et al. (2025),
ao destacarem que intervencdes em territorios vulneraveis devem considerar a mobilidade e a
descontinuidade de vinculos com os servicos de saude como fatores estruturantes da vulnerabilidade
social.

Além disso, os dados coletados sugerem que, mesmo diante de um cenario de baixa
detecgdo da sifilis no momento da testagem, os participantes apresentavam multiplos fatores de risco
cumulativos, como baixa escolaridade, rotinas laborais extensas e auséncia de vinculo regular com
unidades de saide. Masson e Monteiro (2010) alertam que tais caracteristicas tornam os caminhoneiros
mais suscetiveis ndo apenas a infeccdo por ISTs, mas também a negligéncia institucional, dada a
dificuldade de inser¢ao dessa populagdo nas redes formais de cuidado.

E importante destacar que o projeto contribuiu diretamente para a formagdo de estudantes
de medicina na pratica extensionista, ao desenvolver competéncias relacionais, comunicativas e
epidemioldgicas. Conforme aponta Ramos (2022), o fortalecimento do SUS depende da formacao de
profissionais sensiveis as desigualdades e preparados para atuar em territorios marcados por exclusoes
e invisibilidades. A experiéncia aqui relatada demonstrou a importancia de articular ensino, pesquisa
e extensdo como estratégia para qualificar a formag¢ao médica e o cuidado em saude.

Por fim, os resultados da intervencdo reforcam a necessidade de politicas publicas que
reconhegam as especificidades das populagdes em contexto de mobilidade. Avelleira e Bottino (2006)
jé alertavam que o sucesso do controle da sifilis depende ndo apenas da disponibilidade de tratamento,
mas da capacidade de identificar precocemente os casos e romper os ciclos de transmissao. A realizacao
de agdes itinerantes, com oferta de testagem, educagdo em saide e articulacdo intersetorial, constitui
um caminho promissor para enfrentar esse desafio em territorios como o do sul da Bahia.

Portanto, a analise dos dados obtidos na acao realizada na BR-101 refor¢a o entendimento
de que o enfrentamento a sifilis requer ndo apenas testagem e tratamento, mas agdes estruturadas

de promog¢do a saude, educagdo permanente, e escuta qualificada, especialmente com publicos
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historicamente negligenciados pelo sistema de satide. Essa constatacdo reafirma a relevancia do SUS
como ferramenta de inclusdo e justica social, conforme defendido por Ramos (2022), sendo essencial
que se fortalega sua presenca nos territérios de mobilidade como condigdo para o cuidado integral

em saude.
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