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Resumo: Pacientes portadores de Sindrome de Down comumente exibem desvios dos padrdes
fisiologicos, os quais podem resultar de fatores genéticos, comportamentais e ambientais, levando a
anomalias dentérias, atraso na erupc¢do dentaria, maloclusdes, maior predisposicao a carie dentaria,
sensibilidade dentaria e presenca de lingua fissurada. Este estudo tem o objetivo de reunir e sintetizar
evidéncias sobre alteracdes da normalidade em pacientes com Sindrome de Down, proporcionando
uma compreensdo abrangente do assunto. Para o desenvolvimento desta revisdo de literatura
integrativa foram empregadas as bases de dados: U.S. National Library of Medicine (Pubmed),
Biblioteca virtual em satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), incluindo
artigos e trabalhos que tratem do tema apresentado publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem o tema proposto. Os estudos analisados demonstram
que os portadores dessa condi¢do apresentam alteragdes bucais que comprometem tanto a funcao
mastigatdria quanto a estética, exigindo, portanto, um planejamento odontolégico minucioso, com
foco na reabilitagdo funcional e na melhoria da autoestima. Assim, compreender essas modificagdes
se torna essencial para garantir um manejo e tratamento adequados por parte dos profissionais da
saude, especialmente os cirurgides-dentistas, visto que dificuldades de higiene, problemas dentarios e

uma maior predisposi¢do a doencgas periodontais se fazem presentes nessa populagao.

Palavras-chaves: Sindrome de Down; manifestagdes orais; maloclusoes.

Abstract: Patients with Down syndrome commonly exhibit deviations from physiological patterns,
which may result from genetic, behavioral and environmental factors, leading to dental anomalies,
delayed tooth eruption, malocclusions, increased predisposition to dental caries, tooth sensitivity and

the presence of fissured tongue. This study aims to gather and synthesize evidence on changes in
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normality in patients with Down syndrome, providing a comprehensive understanding of the subject.
To develop this integrative literature review, the following databases were used: U.S. National
Library of Medicine (Pubmed), Virtual Health Library (BVS) and Scientific Electronic Library
Online (Scielo), including articles and papers that deal with the presented theme published in the
last 10 years, in Portuguese, English and Spanish, that addressed the proposed theme. The studies
analyzed demonstrate that individuals with this condition present oral alterations that compromise
both masticatory function and aesthetics, thus requiring detailed dental planning, with a focus on
functional rehabilitation and improving self-esteem. Thus, understanding these changes becomes
essential to ensure adequate management and treatment by health professionals, especially dentists,
since hygiene difficulties, dental problems and a greater predisposition to periodontal diseases are

present in this population.

Keywords: Down syndrome; oral manifestations; malocclusions.

INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma condicdo genética causada pela trissomia do cromossoma
21, sendo a alteragdo cromossomica mais comum em humanos. Individuos com SD apresentam um
conjunto de caracteristicas fenotipicas particulares que incluem diferengas no desenvolvimento fisico,
cognitivo e metabolico. Além disso, a sindrome estd frequentemente associada a diversas condi¢des
de satde, como malformagoes cardiacas congénitas, disturbios endocrinos, imunodeficiéncias e atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor. (TAVARES, 2022)

Uma das questdes mais relevantes na abordagem clinica da Sindrome de Down € a existéncia de
alteracdes naquilo que ¢ considerado normal para individuos sem a condig@o. Parametros fisiologicos,
padrdes de crescimento, desenvolvimento motor € cognitivo, bem como respostas imunologicas e

metabolicas, podem diferir significativamente em comparagao com a populagao geral. Essas varia¢des
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exigem uma analise cuidadosa para evitar diagnosticos errados e para garantir um acompanhamento
médico adequado e individualizado. (VILELA, 2018)

O cirurgido dentista ¢ responsavel por cada tratamento individualizado, reconhecendo
a dificuldade de cada um e corrigir irregularidades da cavidade oral. Pacientes com sindrome de
Down frequentemente apresentam alteragdes nas normalidades bucais, que podem incluir alteracdes
na anatomia da cavidade oral, dificuldades de higiene, problemas dentarios e maior predisposicao
a doencas periodontais. Essas mudangas sdo consequéncias tanto de fatores genéticos quanto de
aspectos comportamentais e fisiologicos especificos dessa populagdo. (PELISSON, 2023)

Dessa forma, compreender as modificagdes da normalidade em pacientes com SD ¢ essencial
para otimizar os cuidados de satde e melhorar a qualidade de vida desses individuos. Este artigo
tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre as principais alteragdes observadas na
cavidade oral desses pacientes, como: auséncia dentaria, alteragdes no esmalte e no formato dos

dentes, analisando suas implicagdes odontologicas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisao de literatura integrativa, que tem o objetivo de reunir
e sintetizar evidéncias sobre altera¢des da normalidade em pacientes com Sindrome de Down,
proporcionando uma compreensdo abrangente do assunto. Foram realizadas pesquisas nas bases de
dados: U.S. National Library of Medicine (Pubmed), Biblioteca virtual em saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando os seguintes descritores: “Down Syndrome”,
“Oral Manifestations” e “Malocclusion” combinado com o operador booleano AND.

Para os resultados foram adotados critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 10
anos (2015 a maio de 2025), disponiveis em portugués, inglés ou espanhol e trabalhos que tratem do
tema apresentado. Ja os critérios de exclusdo adotados foram: trabalhos incompletos, publicados antes

de 2015, artigos duplicados, monografias e estudos que nao atenderam aos critérios de elegibilidade.
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Titulo Autores e ano Objetivo Metodologia/
Principais achados
Alteragcdes Bucais em Verificar informagoes, | O cirurgido-dentista deve
Pacientes com Sindrome | Melo ACFT de. (2022) através de uma revisdo | considerar dois aspectos
de Down: Revisdo de de literatura, sobre os|importantes ao tratar de
Literatura pacientes com Sindrome | pacientes com Sindrome
de Down, abordando|de Down: primeiramente, a
desde as caracteristicas | necessidade de um ambiente
RESULTADOS bucais que influenciam no | favoravel psicologicamente para

tratamento  odontoldgico

até as alteragdes genéticas.

o atendimento; em segundo, a

importancia de compreender

do
paciente para ndo comprometer a

as condicdes sistémicas

homeostasia.

Caracteristicas Bucais ¢
Atuagdo do Cirurgido-
Dentista no Atendimento
de Pacientes Portadores
de Sindrome de Down.

Vilela JMV, Nascimento
MG, Nunes J, Ribeiro.
(2018)

revisar a literatura com
o intuito de descrever e
caracterizar as condi¢des
que mais acometem oS
portadores dessa sindrome.

Os pacientes com essa sindrome
tém maior prevaléncia de doenga
periodontal que os pacientes
normais, por outro lado, t&€m
baixa prevaléncia de carie, dentes

obturados e perdidos.

Alteracdes Bucais em
Pacientes com Sindrome

de Down

Pelisson KAM, Borges
TS, Villibor FF. (2023)

Demonstrar as principais
alteragdes bucais
encontradas em pessoas

com SD.

A sindrome de Down (SD) é uma
alteracdo genética que influencia
a vida do individuo

por afetar o seu desenvolvimento,
podendo ocasionar alteragdes

sistémicas e cognitivas.

Down syndrome. Nature
Reviews Disease Primers.

Antonarakis, S. E. et al
(2020).

Integrar o conhecimento
atual sobre a sindrome de
Down (SD),
desde os aspectos genéticos

abordando

até as  manifestagdes
clinicas, o uso de modelos
experimentais e as

perspectivas terapéuticas.

O artigo também destaca avangos

recentes em pesquisas que

visam identificar intervengdes
terapéuticas capazes de melhorar
a fung@o cognitiva e a qualidade
de vida das pessoas com SD, com
alguns ensaios clinicos ja em

andamento.

Oral health in children
with Down syndrome:
Parents’ views on dental

care in Flanders.

Descamps, 1., e Marks, L.
A. (2015).

Avaliar as opinides e
conhecimentos, em
relagio ao atendimento

odontologico, de pais que
ttm uma crianga com
sindrome de Down (SD).

explora as percepgdes dos pais
sobre a saude bucal de seus
filhos com sindrome de Down
e os cuidados odontologicos
recebidos na regido de Flandres,

Bélgica.
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Impact of oral conditions
of
with Down syndrome on

children/adolescents

their families’ quality of
life.

Carrada, C. F., Scalioni,
F. A. R, Abreu, L. G,
Ribeiro, R. A., Paiva, S.
M. (2020).

avaliar o impacto das
condigdes  bucais  de
criangas ¢ adolescentes

com sindrome de Down
(SD) na qualidade de vida
relacionada a saude bucal.

Embora o impacto geral das
condi¢des bucais na qualidade
de vida das familias ndo tenha
diferido
determinadas condi¢des bucais

entre  0S  grupos,

especificas em criangas e
com SD

associadas a uma pior percepgao

adolescentes estdo

da qualidade de vida relacionada
a saude bucal por parte de seus

de pacientes portadores
de sindrome de Down.

de Down e discutir o papel

do cirurgido-dentista

familiares.
Caracteristicas bucais | Vilela JMV, Nascimento | revisar ~ as  principais | Fatores como placa
e atuagdo do cirurgido- | MG, Nunes J, Ribeiro EL. | caracteristicas bucais de | bacteriana,  calculo  dental,
dentista no atendimento | (2018) individuos com sindrome | md oclusdo e  deficiéncia

imunolégica contribuem para

o desenvolvimento de doengas

inclusdo no atendimento
odontologico municipal.

JC, Busch RMC, Marta
SN. (2015)

relacionados a atengdo
odontologica recebida por
criangas e adolescentes
com sindrome de Down
(SD) no municipio de

Bauru, Sao Paulo.

no atendimento a esses | periodontais.
pacientes.
Sindrome de Down: | Nacamura CA, Yamashita | Analisar 0s fatores | O estudo destaca a necessidade

de um atendimento integrado
e multidisciplinar, envolvendo
diferentes especialidades
odontologicas para promover a
inclusdo efetiva desses pacientes
nos servigos de saude bucal

municipais.

Oral
and

health problems
their
in patients with Down

management

Syndrome—a narrative

review.

Torlinska-Walkowiak, N.,
Huang, Y. W., Wyzga,
S., Opydo-Szymaczek, J.
(2024).

consolidar  informagdes

sobre 0s desafios
odontologicos enfrentados
por individuos com SD,
bem como as abordagens
empregadas para o cuidado
e tratamento  dessas

condigoes.

O estudo enfatiza a importancia
de
regulares,

avaliagdes  odontologicas
intervengdes
precoces como fisioterapia e
manejo  comportamental, e
colaborativa
de

saude bucal, cuidadores e os

uma abordagem

envolvendo  profissionais

proprios individuos com SD.

Dental care for the patient
with Down syndrome.

Pilcher, E. (1998).

destacarasparticularidades

médicas
SD que
influenciam  diretamente

orofaciais e
associadas a

no planejamento e na
prestagdo de cuidados
odontologicos.

enfatiza a elevada incidéncia de
doenga periodontal em individuos
SD,

associada a

com frequentemente

fatores como
hipotonia muscular, respiracao
bucal cronica, imunodeficiéncia

e higiene oral ineficaz.
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DISCUSSAO

Sindrome de Down ¢ uma altera¢ao na condi¢do genética causada pela presenca de uma copia
extra do cromossomo 21, o que resulta em um total de 47 cromossomos em vez dos 46 habituais. Isso
afeta o desenvolvimento fisico e intelectual de uma pessoa. Pessoas com sindrome de Down podem
ter caracteristicas fisicas distintas, como pescoco mais curto e maior flexibilidade nas articulagdes
e olhos em forma de améndoas. Além disso, podem ter um desenvolvimento cognitivo mais lento.
(ANTONARAKIS, ET AL. 2020)

Analisando o perfil bucal dos pacientes com Sindrome de Down observamos que as alteragdes
clinicas encontradas com maior frequéncia sdo: anatomia irregular dos dentes; atraso na erup¢ao
dentaria, muitas vezes causado por desenvolvimento 6sseo alterado; mé oclusdo, tal como a mordida
aberta anterior (quando associada a um habito deletério) ou mordida cruzada; agenesia dentdria,
principalmente de dentes permanentes, o que pode afetar a estética e mastigagdo; hipoplasia do
esmalte, onde ocorre uma diminui¢do da quantidade de esmalte, condi¢ao que favorece o surgimento
da doenca cérie e maior predisposi¢do a sensibilidade dentaria. (DESCAMPS, MARKS. 2015) Essas
alteragdes podem estar associadas a fatores genéticos e ambientais.

Dessa maneira, o papel do cirurgido dentista durante o atendimento ao paciente SD vai
muito além da prevengao. Sendo necessario o seu plano de tratamento conter a analise do perfil facial,
as medidas craniofaciais, a simetria e estética como um todo, cuidando para que as anomalias sejam

corrigidas de maneira que a auto estima do paciente possa ser reparada. (CARRADA, ET AL. 2020)
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Outras caracteristicas comuns sao a lingua fissurada, favorecendo o acimulo de alimentos
nas fissuras; macroglossia, alteragdo no tamanho da lingua que pode vir a afetar a fala, mastigacao
e degluticao; periodontite associada a ma higiene oral, o que aumenta o risco de infec¢des bucais e
hipotonia muscular, uma diminui¢@o no tonus muscular que pode causar fraqueza. (VILELA, ET AL.
2018; NACAMURA, ET AL. 2015)

Aliadoaisso, os pacientes com SD podem apresentarumadificuldade motora, comportamental,
cognitiva e outras caracteristicas sistémicas significativas, o que desafia o trabalho dos profissionais
que fazem seu acompanhamento, sendo indispensavel uma assisténcia multidisciplinar para que o
paciente tenha a oportunidade de ter um atendimento holistico e capacitado que corresponda as suas
especificidades. (TORLINSK A-WALKOWIAK, ET AL. 2024)

Enfim, as condi¢des bucais encontradas em pacientes SD podem afetar substancialmente a
sua qualidade de vida, exigindo um olhar atento, precoce e individualizado de médicos, dentistas e
profissionais de saude como um todo, além de intervengdes e prevengdes periddicas, a fim de oferecer

cuidado e aten¢do de maneira eficaz. (PILCHER, 1988)

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome de Down apresenta uma série de alteragdes sist€émicas e bucais que exigem
atengdo redobrada por parte dos profissionais da satde, especialmente os cirurgides-dentistas.
As modificagdes na cavidade oral, como agenesia dentéria, hipoplasia de esmalte, maloclusdes,
macroglossia e predisposicdo a doenga periodontal, refletem ndo apenas caracteristicas genéticas,
mas também os desafios comportamentais e fisioldégicos proprios desses pacientes.

Compreender essas especificidades é essencial para o planejamento de um tratamento
humanizado, eficaz ¢ adaptado as necessidades individuais. A atuagdo do dentista deve ir além do

aspecto técnico, envolvendo uma abordagem empatica e multidisciplinar que favore¢a a promogao

da satde bucal e da qualidade de vida. Portanto, torna-se imprescindivel o investimento continuo
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em capacitacao profissional e em politicas publicas inclusivas, garantindo acesso integral ao cuidado

odontologico para essa populacao.
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