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Resumo: Introdugdo: O calculo dentario, também conhecido como tartaro, ¢ o resultado da
mineralizacdo da placa bacteriana que se forma sobre a superficie dos dentes, a apari¢do nos dentes
deciduos ocasiona preocupacdes e possiveis repercussdes para a aparéncia e funcionalidade da
arcada dentéria. Objetivo: Essa revisdo de literatura integrativa tem por objetivo abordar a formacgao
e impactacao da presenga de calculo dentario em dentes deciduos. Metodologia: As bases de dados
National Center for Biotechnology Information (NCBI), U.S. National Library of Medicine (PubMed)
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidos na pesquisa artigos publicados nos
ultimos 10 anos, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, selecionados quanto a sua
relevancia, metodologia e principais achados. Discussao: Embora a formacao de calculo dentério
seja mais comum em adultos, também pode acometer criancas durante as fases de denticdo decidua e
mista. Elucidando a necessidade de introdu¢ao de uma dieta balanceada para se evitar as modificagdes
da microbiota oral e aumento da disbiose patoldgica. Além disso habitos preventivos sdo necessarios
para evitar o desenvolvimento do célculo dentdrio em dentes deciduos. Conclusdo: A presenca do
calculo dentario em dentes deciduos representa um importante fator de risco para alteragdo da saude
bucal infantil, a ado¢ao de medidas preventivas desde a infancia ndo apenas evitam danos a dentigao

decidua, como também estabelece bases sdlidas para a satde bucal ao longo de toda a vida.

Palavras-chave: Calculos dentérios, Dentes deciduos e Higiene bucal.

Abstract: Introduction: Dental calculus, also known as tartar, is the result of the mineralization of
bacterial plaque that forms on the surface of the teeth. Its appearance in deciduous teeth causes concern
and possible repercussions for the appearance and functionality of the dental arch. Objective: This

integrative literature review aims to address the formation and impact of the presence of dental calculus

10 Mestra em Odontopediatria pela Sao Leopoldo Mandic- 13045-755, Campinas — SP, Brasil

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 03 - ano 2025 127

0

HEALTH & SOCIETY



in deciduous teeth. Methodology: The National Center for Biotechnology Information (NCBI), U.S.
National Library of Medicine (PubMed) and Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases
were used. Articles published in the last 10 years, available in Portuguese, English and Spanish, were
selected for their relevance, methodology and main findings. Discussion: Although the formation
of dental calculus is more common in adults, it can also affect children during the deciduous and
mixed dentition phases. Elucidating the need to introduce a balanced diet to avoid changes in the
oral microbiota and increase in pathological dysbiosis. Furthermore, preventive habits are necessary
to avoid the development of dental calculus in primary teeth. Conclusion: The presence of dental
calculus in primary teeth represents an important risk factor for changes in children’s oral health. The
adoption of preventive measures from childhood not only prevents damage to primary teeth, but also

establishes solid foundations for oral health throughout life.

Keywords: Dental calculus, Primary teeth and Oral hygiene.

INTRODUCAO

O calculo dentario, também conhecido como tartaro, é o resultado da mineraliza¢do da
placa bacteriana que se forma sobre a superficie dos dentes. Sua composi¢do e quantidade estdo em
constante transformacao, sendo influenciadas por diversos fatores, como higiene oral, quimica do
fluido bucal e habitos alimentares. A remocgdo do calculo depende tanto da eficacia da higienizacao
diaria quanto da periodicidade das consultas odontoldgicas para limpeza profissional. (WEIL, ET AL.
2024)

Embora o acimulo de tartaro seja frequentemente associado a denticdo permanente, sua
presenga em dentes deciduos tem sido cada vez mais estudada devido ao impacto significativo na
saude bucal infantil. O calculo dentario pode afetar a estética do sorriso infantil, proporcionar o

desenvolvimento de inflamag¢des gengivais e, em casos mais graves, contribuir para doencas
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periodontais precoces, afetando os tecidos de sustentag@o e base dos dentes. (DANTAS DE ALMEIDA,
R. V;; DE MORAIS BELTRAO, ET AL. 2003)

Atualmente, as pesquisas que t€m investigado com mais detalhes essa tematica levando em
consideragdo a alta prevaléncia de problemas gengivais em criancas e a necessidade de desenvolver
métodos eficientes de prevencdo e tratamento. Inicialmente, esse problema foi analisado, levando
em consideragdo fatores gerais do meio bucal, como a microbiota oral e a composi¢cdo da saliva.
No entanto, abordagens mais recentes passaram a enfatizar a avalia¢do individual do risco de cada
crianga, permitindo a criagdo de estratégias personalizadas para controle e prevengdo do calculo
dentario desde a infancia. (RODRIGUES, H. B.; DINIZ, M. B.; ET AL. 2020).

Dentro desse contexto cabe investir em pesquisas a favor dos habitos de higiene bucal
adequados, associados a escovagdo regular, uso de fio dental ¢ acompanhamento profissional para
garantir um sorriso saudavel desde os primeiros anos de vida. Assim, este estudo foi estruturado para
analisar a presenca do célculo dentario em dentes deciduos, identificar seus fatores determinantes e

discutir métodos eficazes de prevengdo e tratamento.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura integrativa sobre o calculo dentario em

dentes deciduos, A metodologia adotada seguiu as seguintes etapas:

Definicdo do Problema e Objetivos

O estudo foi estruturado para analisar a presenca do célculo dentario em dentes deciduos,

identificar seus fatores determinantes e discutir métodos eficazes de prevengao e tratamento.

Critérios de Inclusao e Exclusao
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Foram incluidos na pesquisa artigos publicados nos ultimos 10 anos (2015 a maio de 2025)
e alguns artigos consagrados na literatura, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que
abordam diretamente a formagao do calculo dentdrio em criangas, bem como estudos que tratam
da microbiota oral, composi¢do salivar ¢ métodos de prevencao. Foram excluidos trabalhos que nao
apresentavam dados especificos sobre dentes deciduos, que ndo possuiam metodologia claramente

descrita ou que apresentaram ano de publicacdo acima do estabelecido.

Fontes de Dados e Estratégia de Busca

A revisdo da literatura foi realizada nas bases de dados National Center for Biotechnology
Information (NCBI), U.S. National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram utilizados descritores como “calculos dentarios”, “dentes deciduo” e “higiene

bucal”.

Coleta e Analise dos Dados

Os artigos selecionados foram analisados quanto a sua relevancia, metodologia e principais
achados. Os dados foram organizados em tabela, categorizando-se os estudos conforme o titulo,

autores e ano, objetivo e metodologia/principais achados.

RESULTADOS

Para a revisdo da literatura, foram escolhidos 10 artigos com base nos critérios de inclusao
e exclusdo previamente estabelecidos. As pesquisas foram conduzidas nas seguintes bases de dados:
National Center for Biotechnology Information, U.S. National Library of Medicine (PubMed),
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Scientific Electronic Library Online (SciELO), contemplando os idiomas inglés, espanhol e portugués.

A descri¢ao detalhada de cada um desses artigos esta apresentada na tabela a seguir.

Titulo Autores Objetivo Metodologia/

Principais achados
Recent advances in| WeiY, Dang GP, Ren ZY, | Introduzir os mecanismos | Identificou-se que os mecanismos
the pathogenesis and | Wan MC, Wang CY, Li|de formagdo do calculo | de formagdo do calculo dental

prevention strategies of
dental calculus

HB, Zhang T, Tay FR,
Niu LN.

de
influéncia e a relagdo

dentario, fatores
entre o calculo dentario
e diversas  doencas
sistémicas. Em seguida,
¢ apresentada  uma
solucdo conceitual para
melhorar as estratégias de
tratamento existentes e

minimizar a recorréncia.

ajudam a proteger a saude bucal
infinidade
de fatores biologicos e fisico-

e sistémica. Uma

quimicos contribuem para o
equilibrio fisiologico na cavidade
oral.

Prevaléncia e
severidade da doenga
periodontal e actimulo
de Dbiofilme dentario

em criancas da Clinica

de Odontopediatria da

Dantas de Almeida, R.
V., de Morais Beltrio,
Erika, Bezerra Cavalcanti
Nobrega, C., & Gondim
Valenga, A. M.

Verificar a prevaléncia
da
doenga periodontal em
da
Odontopediatria da

e a severidade

pacientes Clinica
de

Universidade Federal da

As condigdes de higiene oral
foram insatisfatorias; a presenca
e severidade da gengivite se
mostraram elevadas, bem como
de
gengival ¢ de bolsa periodontal;

as prevaléncias recessao

UFPB. Paraiba, relacionando os | ndo houve predilecio das
niveis de doenga com o | altera¢des segundo o género e ndo
género e o acumulo de|pode ser observada associagdo
biofilme. estatisticamente significante

entre o acimulo de biofilme e os
padroes de gengivite.

Impact of periodontal | Rodrigues, H. B.; Diniz, | Avaliar o impacto da|Pode-se concluir que o célculo

condition on the quality
of life of children and
adolescents.

M. B.; Costa, P. de S,
Pinheiro, S. A. de A,
Vieira, T. C. L.; DE Melo,
T. R. N. B.; Medeiros, R.
A.deS.

condi¢do periodontal na
qualidade de vida (QV) de
escolares de 11 a 14 anos
de idade do municipio de
Patos-PB. O estudo foi

do tipo observacional,

dentario apresentou impacto
negativo na qualidade de vida de
adolescentes de 11 a 14 anos de

idade.

por epidemiolégico e

transversal.
Dental calculus: the | Akeali, A.; Lang, N. P. Apresentar um breve | O processo de mineralizacdo
calcified biofilm and panorama histérico da | envolve atividades metabdlicas
its role in disease formagdo do célculo [ das colonias bacterianas e
development dentério e sua relevancia | fortalece a fixagdo de biofilmes

clinica na pratica

periodontal moderna.

ndo-mineralizados a superficie
do dente.
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Doenca periodontal
precoce em crianga: um

relato de caso.

Palmeira, J. T., Barbosa,
D. V. Junior, M. S.
P, de Assis Braga, M.
L., Santos, N. C. S, &
Nobrega, W. F. S.

de
periodontal

Relatar
doencga

um caso

precoce em crian(;a.

Apods a instalagdo do quadro
patologico, a intervencdo do
profissional de forma mecanica
e realizando a parte de educagdo
em saude, serdo indispensaveis
para recuperacdo da saude e
manutengdo do equilibrio da

saude bucal.

A INFLUENCIA
DA DIETA NA
SAUDE BUCAL DAS
CRIANCAS.

Filho, L. A. L.; Lima, R.
F.; Vilela, T. T. C. G.

explorar a relagdo entre
a dieta e a saude bucal
infantil, destacando os
principais alimentos
que contribuem para a
formagdo de lesdes de
carie, o papel da familia
no cuidado e a atuacdo
do de

odontologia.

profissional

A dieta desempenha um papel
fundamental na saude bucal das
criangas, quando ndo ha cuidado
com a alimentag¢do, somado ainda
a ma conduta quanto a higiene
bucal, cria-se um ambiente oral
propicio para o desenvolvimento
de problemas.

Doenga periodontal em
Odontopediatria

Paulino, L. M. P.

Rever todos os conceitos
relacionados com a
Doenca Periodontal,
bem como adaptar todos
estes novos critérios a

populagdo pediatrica.

A gengivite é um tipo de doenga
Nas
adolescentes, esta doenca, por

periodontal. criangas e

norma, mantém-se cronica.
Porém, a altera¢do do equilibrio
entre o biofilme e o hospedeiro
pode resultar na progressao da

gengivite para periodontite.

Alternativas Terapéuticas | Cruz et al. Apresentar um | O calculo dentario € o resultado
para o Calculo Dentario: panorama de alternativas | das interagcdes mutualisticas
uma analise prospectiva terapéuticas  existentes | dos microrganismos
cientifica e tecnologica. frente ao calculo dental | presentes no biofilme dental,
Cadernos de Prospeccao devido a necessidade de |e estd correlacionado com o

tratamentos inovadores. | desenvolvimento da  doencga

periodontal.

Tratado de Periodontia | Lindhe J. Oferecer uma abordagem | Enfatiza a necessidade da terapia

Clinica e Implantologia
Oral.

abrangente, baseada
em evidéncias, sobre o
diagnostico, prevengdo e

tratamento das doengas

periodontais, além de
integrar 0s  principios
da implantologia

moderna a pratica clinica
periodontal.

de suporte periodontal continua
a estabilidade
dos resultados a longo prazo. A

para garantir
obra se baseia fortemente em
evidéncias cientificas e busca
aliar teoria e préatica clinica,
sendo referéncia essencial para
a formacdo e atualizagdo de
profissionais da odontologia.
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Papel do cirurgido- | Costa, W. D. O.; Oliveira, | Apresentar o papel do | A contribuicdo do dentista para
dentista na prevengdo das | W. R.; Marquez, C. O. cirurgido-dentista na|a melhoria dessa situagdo se
doengas periodontal e prevengdo das doengas baseia em atitudes de confianga
edentulismo. periodontal e|e cuidados na saude bucal do
edentulismo. Para | paciente que na maior parte
tanto, destacou- | dos casos tem medo desse
se a relagdo entre | profissional ou ndo
doengas periodontais | possui  condigdo  financeira
e edentulismo; as | para arcar com os custos dos
implicacdes desse procedimentos.
periodo na qualidade
da satde bucal, além
de observar as politicas
publicas existentes.
DISCUSSAO

Quando se tenta chegar aos principais fatores que contribuem para a formagdo da placa
bacteriana mineralizada, que posteriormente pode progredir para uma doenga periodontal, a
deficiéncia na higiene oral é o que ganha grande destaque devido a falta de escovagdo adequada e uso
do fio dental que permite a remogao do biofilme. (AKCALI, A.; LANG, N. P. 2000).

Nesse sentido, a saude bucal pode ser negativamente afetada. Se ndo tratado, o calculo na
denticdo decidua pode ter sérias repercussoes: gengivite, periodontite precoce, mobilidade, perda
prematura dos elementos dentarios, ma oclusdo e comprometimento sist€émico. Assim, entender os
mecanismos envolvidos na formacao do calculo dentario é essencial para proteger a saude oral e geral.
(PALMEIRA, ET AL. 2020)

Além disso, uma dieta rica em carboidratos fermentaveis, cardapio favorito das criangas,
contribuem para o crescimento bacteriano e formacdo de biofilme, Entre todos os carboidratos a
sacarose ¢ o tipo mais comum e mais consumido, a mesma esta intimamente associada a modificagdes
da microbiota oral e aumento da disbiose patologica. (FILHO, LIMA, VILELA. 2023)

Embora a formagao de calculo dentério seja mais comum em adultos, também pode acometer

em criangas durante as fases de denticdo decidua e mista. Na odontopediatria, hd uma grande escassez
ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 03 - ano 2025 133
Y

-.‘ r ]

HEALTH & SOCIETY



de pesquisas voltadas para esse cenario, o que leva a acreditar-se que criangas ndo enfrentam danos
graves devido a essa alteragdo. Entretanto, a qualidade de vida das criangas envolvidas pode ser
comprometida caso os efeitos secundarios da placa bacteriana mineralizada ndo sejam devidamente
manejados. (PAULINO, 2020).

Dessa forma, tratando-se de um célculo, ou seja, uma placa bacteriana mineralizada, a
higienizagdo oral somente por meio da escovacao torna-se ineficaz. Para um tratamento eficiente
na sua remoc¢ao, ¢ necessario o emprego da raspagem odontologica, realizada corretamente por um
cirurgido-dentista, eliminando toda aquela placa endurecida e dspera. (CRUZ, ET AL. 2023).

Assim, a remocao do calculo pode ser realizada com instrumentos manuais como curetas, ou
dispositivos ultrassdnicos, expressando-se como supragengival ou subgengival, de acordo com a sua
localizagao no elemento dentario. (LINDHE J. 2010)

Ademais, acdes preventivas sdo principios fundamentais, quando refere-se a garantir uma
boa satude bucal. Assim, a partir de consultas odontoldgicas periddicas, acompanhada com orientagdes
de uma higienizagao adequada, como a frequéncia de escovacao, quantidade de pasta ideal, uso do fio
dental e, até mesmo a conscientizagdo para evitar uma dieta cariogénica, garante que a penetracao e
acumulo bacteriano nas superficies dentérias seja reduzida significativamente. Dessa forma, habitos
preventivos sdo primordiais para evitar o desenvolvimento do calculo dentdrio em dentes deciduos.

(COSTA, OLIVEIRA, MARQUEZ. 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A presenga do calculo dentario em dentes deciduos representa um importante fator de risco
para alteragdo da satide bucal infantil, podendo desencadear respostas inflamatoérias gengivais, doengas
periodontais precoce, mobilidade e perda prematura dos dentes. Sua formacdo estd diretamente
associada a higiene oral inadequada, a dieta rica em carboidratos e as alteragdes da microbiota oral.

O célculo, uma vez mineralizado, ndo pode ser removido apenas com a escovagdo didria,
ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 03 - ano 2025 134
é -
)

HEALTH & SOCIETY



sendo necessaria a intervengao de um profissional através da raspagem. Dessa forma, agdes preventivas
como escovagao supervisionada, uso correto do fio dental, controle dietético e consultas odontologicas
periddicas sdo essenciais para reduzir a formacao de biofilme, evitar a mineralizagdo e preservar a
saude bucal desde os primeiros anos de vida. A adog¢do dessas medidas desde a infancia ndo apenas
evitam danos a denti¢do decidua, como também estabelece bases solidas para a satde bucal ao longo

de toda a vida.
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