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Resumo: O desenvolvimento da empatia e a difusdo da educagcdo em Direitos Humanos entre
adolescentes configuram-se como estratégias fundamentais para a formacdo de sujeitos criticos,
éticos e socialmente comprometidos. No ambiente escolar, tais praticas educativas possibilitam a
reflexdo sobre desigualdades estruturais e a problematizacdo de estereotipos naturalizados. Nesse

contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar evidéncias preliminares acerca do potencial da
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técnica racional-afetiva na promoc¢ao da empatia e na reducao de crengas sexistas entre adolescentes
do ensino médio. O estudo ocorreu em uma escola publica do municipio de Santa Cruz, cidade do
interior do Rio Grande do Norte, marcada notadamente por um contexto sociocultural conservador.
Para tanto, foram realizadas dez intervengdes fundamentadas na técnica racional-afetiva com a
participagdo de 55 estudantes, distribuidos entre o grupo de intervengdo e o grupo de comparacao.
As intervengdes foram avaliadas utilizando a Escala de Machismo Sexual (SEM-Sexismo-12) e
questdes abertas, constituindo uma estratégia metodologica mista. Os dados indicaram que o grupo
de intervenc¢do apresentou escores significativamente mais baixos de adesdo a crencas machistas,
além de apresentar maior consciéncia critica nas respostas discursivas. Em contrapartida, no grupo
comparagdo, prevaleceram percepgdes superficiais ou sustentadas em esteredtipos, sugerindo
possiveis contribuicdes das intervengdes para a reflexdo critica dos participantes. Conclui-se que
projetos dessa natureza representam importantes ferramentas de promog¢ao dos direitos humanos e de
combate a estereotipos de género no ambiente escolar. Os resultados apontam para a necessidade de
ampliar e consolidar iniciativas semelhantes em diferentes espacos educativos, de modo a contribuir

para a formacao de sujeitos criticos e comprometidos com os direitos dos grupos minoritarios.

Palavras-chave: Direitos humanos. Técnica racional-afetiva. Empatia. Machismo.

Abstract: The development of empathy and the promotion of Human Rights education among
adolescents constitute fundamental strategies for fostering critical, ethical, and socially engaged
individuals. Within the school setting, such educational practices encourage reflection on structural
inequalities and the critical examination of naturalized stereotypes. In this context, the present study
aimed to analyze preliminary evidence regarding the potential of the rational-affective technique to
promote empathy and reduce sexist beliefs among high school students. The study was conducted in
a public school in the municipality of Santa Cruz, an inland city in the state of Rio Grande do Norte,

Brazil, characterized by a predominantly conservative sociocultural context. Ten interventions based
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on the rational-affective technique were carried out with the participation of 55 students, who were
allocated to either the intervention group or the comparison group. The interventions were evaluated
using the Sexual Machismo Scale (SEM-Sexism-12) and open-ended questions, constituting a mixed-
methods approach. The findings indicated that the intervention group showed significantly lower levels
of endorsement of sexist beliefs, as well as greater critical awareness in their qualitative responses.
In contrast, participants in the comparison group predominantly expressed superficial perceptions
or views grounded in gender stereotypes, suggesting that the interventions contributed to fostering
critical reflection. It is concluded that initiatives of this nature represent important tools for promoting
human rights and combating gender stereotypes within the school environment. The findings highlight
the need to expand and strengthen similar initiatives across different educational settings in order to

contribute to the development of critical individuals committed to the rights of minority groups.

Keywords: Human rights. Rational-affective technique. Empathy. Sexism.

INTRODUCAO

As mulheres no Brasil configuram um grupo social historicamente vulnerabilizado, ndo
apenas pela violéncia direta, mas também por processos estruturais e institucionais que reforcam
sua condi¢do de desigualdade e violéncia simbolica. Conforme discutido por Azambuja e Nogueira
(2008), a construcao histdrica dos direitos humanos excluiu durante décadas as especificidades de
género. Documentos fundadores, como a Declaragao Universal dos Direitos Humanos de 1948, foram
elaborados com uma linguagem e um foco que invisibilizam as mulheres, e a prépria nomenclatura
inicial, ao referir-se ao “Direitos dos Homens”, refletia a exclusdao simbolica e concreta das mulheres
dos espacos de decisdo e da garantia de direitos basicos.

Somente a partir da década de 1960, com o fortalecimento dos movimentos feministas

internacionais, as questdes de género comecaram a ser incorporadas como pauta central nos
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debates sobre direitos humanos (Bandeira & Almeida, 2004). Essa mobilizacdo resultou em marcos
importantes como a Convengao sobre a Elimina¢do de Todas as Formas de Discriminag@o contra as
Mulheres (CEDAW), de 1979 e a conferéncia das Nagoes Unidas, em 1993, que reconheceu a violéncia
contra as mulheres como violagao dos direitos humanos. Tais formulagdes ampliaram a compreensao
da tematica ndo apenas como um problema individual ou familiar, mas como uma grave questdo de
nivel macrossocial, exigindo respostas institucionais articuladas e efetivas.

Hodiernamente, o arcabouco legal ratificado na CEDAW (ONU, 1979) por diversos paises
incluindo o Brasil, embora vital e necessario, € visto apenas como um dos primeiros passos (Bardzell,
2016) para se alcancar a igualdade de gé€nero, sendo necessarias acdes que de fato efetivem os
objetivos da convengdo. Partindo disso, diversas pesquisas tém proposto maneiras para a realiza¢ao
dessa mudanga de cendrio, destacando-se formulagdes tedricas (Guthridge et al., 2023; Pedwell, 2012)
e empiricas (Bongiorno et al., 2019; Garcia-Senlle et al., 2024; Hudson-Flege et al., 2018; Zerbe et
al., 2008) que postulam intervengdes baseadas na empatia para a transformacdo de esteredtipos e
preconceitos relacionados as mulheres.

Pedwell (2012) postula que experiéncias empdticas podem gerar transformagdes afetivas
que desestabilizam pressupostos naturalizados sobre género, desafiando a reproducdo de hierarquias
aprioristicas perpetuadas na sociedade e abrindo espago para novas formas de intersubjetividade. De
modo complementar, Guthridge et al. (2023) a partir de uma perspectiva da neurociéncia da empatia
propdem que intervengdes fundamentadas na empatia afetiva podem funcionar como ferramenta
para a modificagdo de crencas, emogdes € comportamentos que sustentam a discriminagdo contra
mulheres.

Estudos empiricos corroboram essas formulacdes tedricas ao demonstrar que a empatia
exerce papel central na reducdo de atitudes sexistas e comportamentos discriminatdrios. Garcia-
Senlle et al. (2024) verificaram que niveis mais elevados de empatia, especialmente cognitiva,
associam-se a menores indices de sexismo hostil entre adolescentes, enquanto déficits empaticos estao

vinculados @ manutencao de crengas tradicionais de género. De modo semelhante, Zerbe et al. (2008)
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observaram que a perspectiva empatica influencia os julgamentos acerca de situagdes de assédio
sexual, ampliando a sensibilidade moral dos observadores. Em contexto universitario, Hudson-Flege
et al. (2018) identificaram que altos niveis de empatia atuam como moderadores de fatores de risco
para a perpetracdo de violéncia sexual entre homens, reduzindo significativamente a probabilidade
de comportamentos agressivos. Complementarmente, Bongiorno et al. (2020) demonstraram que o
nivel de atribuicdo da empatia a partir da tomada de perspectiva exerce papel central na forma como
homens e mulheres interpretam situacdes de violéncia de género, evidenciando que, para diminuir
atitudes machistas e de naturalizagdo da violéncia sexual, faz-se importante ndo somente promover
mais empatia direcionada a vitima, mas também compreender por quais razdes se ¢ atribuida empatia
aos agressores. Em conjunto, esses estudos reforgam que a compreensdo do papel da empatia e o
fortalecimento desta, tanto em sua dimensao afetiva quanto cognitiva, constitui uma via empiricamente
sustentada para o enfrentamento de desigualdades e violéncias de gé€nero.

Na presente pesquisa, utilizou-se a técnica racional-afetiva como método das intervengdes
(Galvao, 2010), a qual articula de forma integrada as duas dimensdes da empatia— afetiva e cognitiva.
A empatia afetiva, conforme descrita por Baron-Cohen e Wheelwright (2004), refere-se a capacidade
de experimentar uma resposta emocional apropriada ao estado emocional de outra pessoa. J4 a empatia
cognitiva, segundo Davis (1980), envolve a habilidade de adotar a perspectiva do outro, compreender
seus pensamentos, intengdes € emogdes por meio de um processo mental de descentragdo e tomada
de perspectiva. Assim, enquanto a primeira mobiliza o envolvimento emocional e a sensibilidade
moral, a segunda possibilita interpretar e compreender racionalmente as experiéncias e sentimentos
de outra pessoa. Integradas, essas duas dimensdes permitem ndo apenas reconhecer cognitivamente o
estado do outro, mas também sentir-se afetado por ele, o que potencializa processos de reflexdo critica
¢ mudanga atitudinal.

Dessa maneira, a técnica empregada integra elementos cognitivos e afetivos, combinando
diferentes recursos com o propoésito de favorecer reflexdes e estimular a ampliagdo de perspectivas

entre os participantes. De acordo com Galvao (2010), essa proposta envolve: (a) discussdo de dilemas
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morais, conforme o modelo racional-discursivo de Kohlberg, que estimula a reflexdo sobre valores e
principios éticos; (b) realizacao de atividades afetivas e expressivas, nas quais sao utilizadas técnicas
do psicodrama — como dramatizagdes, inversao de papéis e o uso do espelhamento — para favorecer
a vivéncia emocional e a tomada de perspectiva; e (c) uso de recursos audiovisuais e narrativos,
como filmes, videos e histérias, que despertam a empatia e ampliam a capacidade de identificacao
com as situagdes morais apresentadas. Por meio dessa combinagao, buscou-se que os participantes
ndo apenas analisassem racionalmente os dilemas, mas também se envolvessem afetivamente com
as experiéncias retratadas, o que possibilitaria compreender e sentir o que os personagens poderiam
estar vivenciando.

A técnica tem sido empregada em pesquisas-interven¢do que relatam resultados favoraveis
no desenvolvimento da empatia. Gongalves et al. (2020) ao aplicarem a técnica com estudantes
universitarios a partir da tematica de adolescentes em conflito com a lei, observaram que a vivéncia
favoreceu processos de descentragdo cognitiva, expressao emocional e problematizacio de discursos
punitivistas, possibilitando uma compreensao mais critica das desigualdades sociais que atravessam
essas trajetorias. De modo semelhante, Dutra et al. (2020), ao investigarem a promog¢ao da empatia em
criangas como estratégia para redu¢do de comportamentos agressivos, identificaram associa¢des entre
intervengdes fundamentadas na técnica racional-afetiva e o fortalecimento de atitudes pro-sociais, bem
como a diminuigao de respostas agressivas entre os participantes. Em conjunto, esses estudos sugerem
o potencial da técnica racional-afetiva em diferentes contextos educacionais. Entretanto, ainda sdo
escassas investigagoes voltadas a sua aplicacdo com adolescentes do ensino médio, especialmente em
contextos interioranos e socioculturais conservadores, lacuna que o presente estudo busca explorar.

Nessa perspectiva, o presente estudo teve como objetivo investigar possiveis contribui¢des
da técnica racional-afetiva para reflexdes relacionadas a empatia e a reducdo de crengas sexistas
entre adolescentes do ensino médio, a partir da teméatica dos direitos das mulheres, em uma escola
publica do municipio de Santa Cruz, localizado no interior do Rio Grande do Norte ¢ marcado por

um contexto sociocultural notadamente conservador. Trata-se de uma cidade de médio porte, com
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populagao aproximada de 40 mil habitantes, conforme o ultimo censo do IBGE (2022), cujo principal
marcador identitario ¢ de natureza religiosa. O municipio configura-se como importante destino de
turismo religioso, abrigando a maior estatua catélica do mundo e reunindo mais de 100 mil pessoas
na procissdo em homenagem a padroeira da cidade. Essa conjung¢do entre caracteristicas interioranas
e religiosas contribui para que praticas e valores conservadores estejam profundamente arraigados no
cotidiano local, refor¢cando a reproducgdo de esteredtipos de género (Costa et al., 2023).

Para investigar possiveis diferengas entre os participantes submetidos e ndo submetidos
as intervengdes, comparou-se o grupo composto pelos alunos que participaram do projeto (grupo
de interven¢do) com um grupo formado por estudantes da mesma escola e faixa etdria que nao
participaram do projeto (grupo de comparacdo). Para tanto, utilizaram-se analises quantitativas e

qualitativas que serdo pormenorizadas nas se¢des subsequentes.

METODOLOGIA

Descricao das intervengoes

Trata-se de um estudo de métodos mistos, de carater exploratério e delineamento quase-
experimental, realizado com grupos ndo randomizados. Foram realizadas dez intervencdes (tabela
1), com duragdo aproximada de 50 minutos, realizadas na prépria sala de aula. No primeiro encontro,
apresentou-se o projeto, seus objetivos e os combinados iniciais. Os temas das intervengdes foram
sendo definidos de forma coletiva, a partir do didlogo com os estudantes ao longo do desenvolvimento
do projeto. Utilizou-se como materiais o projetor da sala, caixas de som, cartolinas, folhas de papel A4,
canetas e textos impressos. Além disso, todas as atividades buscaram integrar processos de reflexao
critica (empatia cognitiva) e de sensibilizagdo emocional (empatia afetiva).

Nesse sentido, cada encontro foi estruturado de modo a combinar momentos expositivos e
de debate, que favoreceram a analise racional de conceitos, leis e dados histéricos, com atividades

participativas capazes de mobilizar emogdes e despertar a atengdo para situagdes concretas de
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desigualdade vivenciadas pelas mulheres.

Um exemplo dessa articulagdo deu-se no encontro seis, que teve por temadtica a dignidade
menstrual. Inicialmente, trabalhou-se a dimensdo cognitiva por meio da chuva de ideias e da
apresentacdo de conteudos sobre o ciclo menstrual, os tabus culturais e a legislagdo que garante
0 acesso a produtos de higiene menstrual. Em seguida, foi realizada uma dramatizacdo de uma
personagem ficticia que vivenciava constrangimentos e dificuldades ao menstruar pela primeira vez,
permitindo que os estudantes se colocassem em seu lugar e refletissem sobre sentimentos de vergonha,
dor e exclusdo. O compartilhamento posterior favoreceu a construcdo coletiva de solucdes e atitudes
de apoio, aproximando os alunos da realidade de mulheres em situagdo de vulnerabilidade.

Outro exemplo foi a intervengdo sobre violéncia obstétrica. Apds introducao por meio da
contextualizagdo tedrica e relacionando o tema aos Direitos Humanos, os estudantes foram organizados
em grupos e convidados a analisar relatos ficticios. Esses relatos descreviam praticas em ambiente de
parto que poderiam ou ndo configurar violéncia obstétrica. Ao debaterem coletivamente, os alunos
refletiram de maneira racional sobre quais condutas eram ou ndo violadoras, a0 mesmo tempo em
que eram convidados a se sensibilizar com a experiéncia da mulher nessas situagdes, mobilizando a
empatia em relagdo ao sofrimento fisico e emocional.

Em todos os encontros a utiliza¢do da técnica racional-afetiva tornou possivel ndo apenas a
transmissao e incorporagao de informagdes sobre as tematicas, mas também a criagdo de um ambiente
de envolvimento coletivo propicio para a desconstrucao de estigmas e esteredtipos. Um resumo com

as tematicas trabalhadas pode ser observado na Tabela 1.

Tabela 1
Tematicas Trabalhadas
Encontro | Atividade
01 Apresentagdo do projeto e combinados iniciais
02 O que sdo os Direitos Humanos e por que devemos conhecé-los?
03 O lugar de cuidado da mulher
04 Mulheres no esporte com recorte racial
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05 Assédio sexual

06 Dignidade menstrual

07 Violéncia obstétrica

08 Misoginia na internet

09 Feminismo

10 Aplicagdo dos instrumentos e encerramento do projeto
Participantes

Os participantes foram 55 alunos da 1° série do ensino médio de uma escola publica do
interior do Rio Grande do Norte. O grupo de alunos que ndo participaram do projeto foi composto
por 28 estudantes, com idade média de 15,32 anos (DP = 0,476), sendo 64,3% do sexo feminino e
35,7% do sexo masculino. O grupo que participou das intervengdes, por sua vez, foi composto por 27
participantes, com média de idade de 15,78 anos (DP = 0,641), sendo 48,1% do sexo feminino e 51,9%
do sexo masculino. A escola foi selecionada por conveniéncia, a partir de articulagdo institucional

com a gestao escolar, que autorizou a realiza¢do do projeto e indicou as turmas participantes.

Instrumentos

Ao final do projeto, os participantes responderam a um questiondrio sociodemografico
(contendo informagdes sobre idade, identidade de género, estado civil, identificacdo étnico-racial,
local de residéncia, ocupacao, renda familiar mensal e religido); a Escala de Machismo Sexual (SEM-
Sexismo-12) (Rodriguez et al., 2010; Silva et al., 2020); e a duas perguntas abertas, respondidas de
forma escrita (“O que vocé pensa sobre a situagdo das mulheres no Brasil?” e “A participacdo nos
nossos encontros mudou algo na sua forma de pensar sobre a situagdo das mulheres? O qué?”). Os
mesmos instrumentos foram aplicados ao grupo comparacdo, com exce¢ao da segunda pergunta
aberta, que foi omitida por ndo ter havido intervengdes com esse grupo. A aplicagdo dos instrumentos

ocorreu no ultimo encontro com o grupo de intervencao e em um dia especifico destinado pela escola
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para o grupo de comparacdo, com duragdo aproximada de 30 minutos em ambos 0s casos.

Optou-se pela utilizacdo da Escala de Machismo Sexual em razao dela representar uma das
expressdes mais evidentes e persistentes do machismo estrutural. Esse tipo de machismo manifesta-se
por meio de crengas, atitudes e comportamentos que refor¢am a suposta superioridade masculina nas
relagdes afetivas e sexuais, sustentando a objetificagdo da mulher e a naturalizagido do controle sobre
seu corpo e sua sexualidade (Rodriguez et., al, 2010). Conforme Rodriguez et. al, (2010), o0 machismo
sexual, ainda que nem sempre se manifeste de forma explicita ou violenta, perpetua desigualdades
ao legitimar praticas como a infidelidade masculina, a exigéncia de submissdo sexual feminina e
a responsabilizacdo exclusiva das mulheres pela prevencdo de gestagcdes e infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Antes da comparagdo entre os grupos, verificou-se a consisténcia interna da Escala utilizada
no estudo. O coeficiente alfa de Cronbach obtido para todos os participantes, foi de a = 0,83, indicando
alta consisténcia interna do instrumento na amostra analisada. Para fins comparativos, no contexto
original hispanico do desenvolvimento do instrumento, Rodriguez et. al (2010) reportaram o = 0,91,
enquanto na adaptagdo brasileira, Silva et al. (2020) em dois estudos independentes encontraram
valores de o = 0,81 (Estudo 1) e a = 0,65 (Estudo 2). Esses achados demonstram que a escala mantém

indices de consisténcia satisfatorios em diferentes amostras.

Procedimentos de analise de dados

Para andlise dos dados das perguntas abertas utilizou-se o0 método de analise de conteudo
proposto por Bardin (1977/2016) que foi realizada a partir de trés etapas principais: pré-analise,
codificacdo e interpretacdo dos resultados. Na pré-andlise, realizou-se leitura flutuante de todas as
respostas, buscando familiariza¢do com o corpus e identificagdo preliminar de unidades de sentido.

O processo de codificagdo ocorreu durante uma oficina de andlise de conteudo supervisionada

pelo orientador da pesquisa, pesquisador com experiéncia em métodos e andlises qualitativas. Os
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estudantes participantes foram divididos em grupos e responsaveis pela construcdo inicial das
categorias tematicas referentes as respostas dos grupos. As categorias foram construidas de forma
indutiva, emergindo do proprio material empirico, respeitando os critérios de pertinéncia tematica,
homogeneidade e exclusividade (Bardin, 1977/2016). Posteriormente, todas as categorias produzidas
foram revisadas coletivamente pelos autores responsaveis pela redagdo do artigo e pelo orientador da
pesquisa, buscando reduzir ambiguidades interpretativas e alcangar consenso quanto a classificagdo
final das respostas.

Para a consolidagao das categorias utilizou-se o conceito de saturacdo teorica que ¢ atingida
quando a inclusdo de novos dados deixa de acrescentar elementos substantivamente novos, passando
a ocorrer recorréncia e redundancia tematica no material empirico (Fontanella, Ricas & Turato, 2008).
Observou-se que, nas etapas finais da exploragdo do corpus, as respostas passaram a apresentar
repeticdo de nucleos de sentido ja identificados anteriormente, sem emergéncia de categorias
tematicamente relevantes adicionais, indicando saturacdo tematica. Tal processo foi acompanhado
continuamente durante as discussdes analiticas conduzidas na oficina e nas revisdes posteriores do
material. Apds a consolidacdo das categorias, realizou-se a etapa de interpretacao dos dados que sera
pormenorizada nos resultados.

A andlise dos dados provenientes da Escala de Machismo Sexual foi realizada por meio do
software Statistical Package for the Social Sciences (Versao 27), ferramenta amplamente utilizada em
pesquisas das Ciéncias Humanas e Sociais pela sua precisdo estatistica, acessibilidade de interface
e capacidade de gerar relatérios confidveis e claros (Field, 2005/2009). Esta analise quantitativa foi
articulada com a andlise qualitativa das perguntas abertas do questionario, compondo uma estratégia

metodologica mista.

Procedimentos éticos

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio
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Grande do Norte, CAEE 39788720.6.0000.5568. Foram observadas todas as recomendagdes ¢ticas
previstas nas resolu¢des nimero 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Os responsaveis
legais dos participantes (todos com menos de 18 anos de idade) assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido e os estudantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Diferencas entre grupos a partir da escala de Machismo Sexual

Os dados obtidos por meio da escala foram analisados com o teste ndo paramétrico de Mann-
Whitney a fim de identificar possiveis diferengas estatisticamente significativas entre os grupos de
interven¢do e de comparagdo. A escolha desse teste ocorreu em decorréncia da ndo normalidade
do grupo de comparacdo (Kolmogorov-Smirnov, p = 0,013; Shapiro-Wilk, p < 0,001), do tamanho
reduzido das amostras e da necessidade de comparagdo entre apenas dois grupos. Foi estabelecido
o nivel de significancia de 0,05 (p < 0,05) para rejei¢do da hipdtese nula (HO: Nao ha diferenga
nos grupos em relacdo aos escores de machismo sexual), e utilizou-se um teste bicaudal, tendo em
vista que a interven¢do poderia produzir um efeito contrario ao esperado e aumentar os niveis de
machismo, o que, embora indesejavel, seria possivel.

O teste de Mann-Whitney pode ser interpretado de duas maneiras, se as distribui¢cdes dos
dois grupos t€ém o mesmo formato (diferindo sé na posicao) a diferenca detectada pode ser interpretada
como diferenca de medianas. Se as distribuig¢des tém formatos diferentes, o teste ainda indica diferenca,
mas ai o que se estd comparando sdo os postos médios, e nao a mediana em si (Hart, 2001). No caso
da andlise dos grupos nota-se (Figura 01) que as distribui¢des ndo t€m o mesmo formato e, portanto,

utilizou-se o teste ndo-paramétrico para a comparagdo dos postos médios.
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Figura 1
Histogramas Elaborados pelo Software SPSS (Versao 27), respectivamente grupo de intervengao e

grupo de comparagao.

Frequéncia

N

15 20 25 30 35 20 30 40 50 60

Somatoria total dos valores individuais nos itens da escala Somatoria total dos valores individuais nos itens da escala

A comparagdo entre os grupos revelou que o grupo submetido a intervengdo baseada na
Técnica Racional-Afetiva apresentou escores significativamente mais baixos nos escores totais da
Escala de Machismo Sexual (U = 214; p = 0,006), indicando menor adesdo a crengas machistas.
Itens especificos da escala também apresentaram diferengas relevantes: os participantes do grupo de
interven¢do mostraram menor concordancia com afirmagdes machistas nos itens dois (U = 234,5;
p = 0,013), sete (U = 260,5; p = 0,018), onze (U = 235,5; p = 0,010) e doze (U = 204,5; p = 0,002).
Esses resultados sugerem diferengas importantes nas compreensdes acerca das relacdes de género e

sexualidade (Ver tabela 2).
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Tabela 2 - Dados Ap6s Analise no Software SPSS (Versao 27)

Itens

Postos Médios

Somatoéria dos postos

Grupo
comparagao
(n=28)

de

Grupo de
intervengdo
(n=27)

Grupo de
comparagao
(n=28)

Grupo
intervengao
(n=27)

de

U de Mann-Whitney

Escore z

Nivel de
significAncia

Item O0l- Somente

homens podem
fazer sexo antes do

casamento.

27,84

28,17

779,5

760,5

373,5

-0,085

0,940

Item 02- Homens
filhos
fora do casamento.

podem ter

33,13

22,69

927,5

612,5

234,5

-2,50

0.013

Item 03-
homens podem ter

S6  os

experiéncia sexual.

26,57

29,48

744

796

338

-0,76

0.454

04- Um
homem pode ter sua

Item

primeira relagdo
sexual com uma
pessoa que nio seja

sua companheira.

31,66

24,20

886,5

653,5

275,5

-1,79

0.075

Item 05- Um homem
casado ou em um
relacionamento
pode ter relagdes
sexuais com

prostitutas.

28,95

27,02

810,5

729,5

351,5

-0,56

0.581

06-
mulher deve aceitar
a infidelidade/
traicido  do

Item Uma

seu
companbheiro.

27,68

28,33

775

765

369

-0,19

0.859

796
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Item 07- Um homem
precisa ter varias
parceiras sexuais.

32,20

23,65

901,5

638,5

260,5

-2,40

0.018

Item 08- Nao
importa a situagdo
ou estado de humor
da mulher, ela deve
ter relagdes sexuais
sempre que seu
companheiro pedir.

29,52

26,43

826,5

713,5

335,5

-0,856

0.398

Item 09- Um homem
pode ter varias
parceiras sexuais ao

mesmo tempo.

29,91

26,02

837,5

702,5

324,5

-1,015

0.315

Item 10- E dever da
mulher se cuidar na
relagdo sexual.

31,79

24,07

890

650

272

-1,835

0.068

Item 11- O homem
deve iniciar sua
vida sexual na
adolescéncia.

33,09

22,72

926,5

613,5

235,5

-2,576

0.010

Item 12- O pai deve
fazer com que seu
filho inicie a vida
sexual.

34,20

21,57

957,5

582,5

204,5

-3,09

0.002

Machismo  sexual

total

33,86

21,93

948

592

214

2,77

0.006

797
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Itens como o quatro (U =276; p = 0,075) e dez (U = 272; p = 0,068) apresentaram tendéncia
a significancia, sugerindo que, com maior amostragem, novos resultados poderiam emergir. Em
contrapartida, os outros itens nao apresentaram diferencas estatisticamente relevantes, o que pode
indicar resisténcia cultural em determinados aspectos ou a necessidade de abordagens mais especificas

para certos temas.

Analise de conteudo das questdes discursivas

Os dados obtidos por meio das perguntas abertas evidenciaram percepcdes distintas entre os
grupos, o que se coaduna com os resultados obtidos através da analise quantitativa.

No grupo de intervencdo, em resposta a primeira pergunta (“O que vocé pensa sobre a
situacdo das mulheres no Brasil?”’), emergiram quatro categorias centrais. A primeira, denominada
desigualdades persistentes e avangos, foi mencionada por 21 participantes. Essa categoria reune falas
que reconhecem conquistas ao longo do tempo, como maior participagdo social e acesso a direitos,
mas que enfatizam a permanéncia de desigualdades estruturais, seja na esfera social, politica ou

econdmica. Um bom exemplo desse tipo de resposta pode ser observado no trecho do participante 06:

Acho que em meio as diferencas e desigualdades elas estdo ganhando cada
vez mais seu espago, lutando e conseguindo o que almeja, a desigualdade cla-
ramente ainda continua, mas estamos conseguindo ter poder de voz.

A segunda categoria, violéncia de género, esteve presente em 11 respostas . Nela, os estudantes
denunciaram diferentes formas de violéncia vivenciadas pelas mulheres, incluindo feminicidio,
estupro, assédio, abuso sexual e agressdoes domésticas. Além disso, apontaram as consequéncias
emocionais e psicoldgicas que tais praticas acarretam, como traumas e sofrimento mental, como

mencionado pelo participante 19:

Acho muito triste, porque muitas mulheres passam por situagdes de estupro,
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assédio, feminicidio e muitas outras situacdes, onde acabam ficando trauma-
tizadas ou com problemas mentais.

A terceira categoria de respostas, machismo e desvalorizagdo, foi identificada em 11
respostas. Os trechos ressaltaram que o machismo estrutural (embora nao figure nas respostas por essa
denominagao) opera como sistema de opressdo que inferioriza e reprime as mulheres, naturalizando
preconceitos. Essa categoria evidencia a critica dos participantes a forma como a sociedade brasileira
ainda reproduz padrdes patriarcais que limitam a autonomia e a dignidade das mulheres. O participante

25 expde isso:

As mulheres no Brasil desde muitos anos sofrem repressao, seus sentimentos
e escolhas sempre sdo reprimidos, as pessoas acham que mulheres s3o como
objetos que pertencem aos homens e podem fazer o que quiser com elas.

Por fim, a quarta categoria, trabalho e papéis de género, foi mencionada por 8 participantes.
Essa categoria destacou as dificuldades enfrentadas pelas mulheres no mercado de trabalho, como a
desigualdade salarial e 0 assédio laboral, além da sobrecarga com tarefas domésticas e responsabilidades
maternas, frequentemente naturalizadas e desigualmente distribuidas em relagdo aos homens. Um

trecho da resposta do participante 11 exemplifica estes casos:

Algumas mulheres infelizmente ndo tém oportunidade de emprego ou té€m,
mas ndo podem ir porque tém filhos e ndo tém rede de apoio. Também tem a
questao dos assédios dos patroes.

Ja no grupo de comparacdo, em resposta & mesma pergunta, a primeira categoria emergida
foi a desvalorizacao da mulher na sociedade, identificada em treze participantes. Essa categoria reuniu
falas que apontam a desigualdade de género em diferentes esferas, como no mercado de trabalho, nas

relagdes sociais e na vida cotidiana. O Participante 31 expde isso:
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As mulheres no Brasil tém sido muito menosprezadas em diversas questdes,
tanto na questdo financeira quanto nas questdes sociais e raciais. A mulher no
mercado de trabalho ¢ um dos assuntos que devem ser citados, pois a mulher
ganha um salario muito mais baixo que os meninos, mas fazendo as mesmas
coisas que os meninos fazem e até melhor.

A segunda categoria denominada controle do corpo, englobou seis respostas e apresentou
discursos que ressaltam a forma como o corpo feminino permanece regulado socialmente, seja por
normas morais, culturais ou pela vigilancia constante de parceiros e da sociedade. Houve também

visdes moralizantes do corpo, exemplificadas pelo participante 50:

Mulher deve ser feliz sem ficar tendo relagdes excessivamente, pois causa
muitos prejuizos como gravidez, ter que criar uma crianga e todos esses pro-
CEeSS0s.

A terceira categoria denominada emancipacdo, foi identificada em cinco participantes. As
falas dessa categoria ressaltaram conquistas femininas, o protagonismo historico e a luta por direitos,

como mencionado pelo participante 32:

Hoje vemos mulheres que marcaram a historia, uma delas é Dandara, que
mesmo naquele tempo dificil foi forte o suficiente para libertar milhares de
escravos, e isso ¢ s6 um pouco da historia da mulher, de resisténcia que vi-
vemos desde muito tempo, ¢ a mulher nunca foi e nem serd um sexo fragil.

A quarta categoria identificada foi culpabilizacdo da mulher, observada em dois participantes.
Nela, as falas culpabilizam as proprias mulheres por sua condicdo de opressdo, violéncia ou
desigualdade, evidenciando uma perspectiva moralizante e marcada por esteredtipos de género. A

fala do participante 33 exemplifica a categoria:

Mas agora a porra do feminismo, as mulheres s6 falam merda, vivem se viti-
mizando, todo o tempo se acham as donas do pedaco. Elas participam desses
grupos de Igbt, trans, que cometem blasfémia, adultério, vivem farreando.
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Por fim, a quinta categoria corresponde as respostas pouco elaboradas, atribuida a seis
participantes. Essas respostas foram marcadas pela brevidade e pela auséncia de aprofundamento
critico. O Participante 34, por exemplo, limitou-se a afirmar: “A situagao ¢ desfavoravel as mulheres”.

A partir da comparagdo da analise qualitativa realizada, o grupo de comparacao demonstrou
maior adesdo a discursos culpabilizadores, ¢ menor capacidade de contextualizar a condi¢do das
mulheres a partir de processos sociais e historicos. Esse padrao fica evidente em categorias como
controle do corpo, na qual participantes reproduzem uma visdo moralizante, responsabilizando
a propria mulher por consequéncias como gravidez ou “excessos” comportamentais. De modo
semelhante, as falas de culpabilizacdo da mulher expressam julgamentos normativos que deslocam
a responsabilidade da opressdo para as proprias vitimas, refor¢ando estereotipos patriarcais. Assim,
além da superficialidade e da auséncia de analise critica (que emergiu como categoria), 0 grupo
de comparagdo manteve percepgdes mais fragmentadas, em contraste com o grupo que participou
das intervencdes, que revelou reflexdes mais consistentes, articulando conquistas historicas,
reconhecimento de violéncias e exigéncia de mudangas sociais.

Na segunda pergunta, que buscava explorar possiveis percepcdes dos participantes acerca
da intervencao (“A participagdo nos nossos encontros mudou algo na sua forma de pensar sobre a
situacao das mulheres? O qué?”), verificou-se que a maioria dos estudantes do grupo de participantes
da intervencao relatou conscientizacdo (15 participantes) e aumento de informacdes (8 participantes),
indicando mudancas na percepcao e ampliagdo de conhecimentos sobre os direitos das mulheres. Por

exemplo, tivemos os seguintes registros:

Sim, me fez pensar e ver como as mulheres sdo discriminadas na sociedade,
no trabalho com salérios diferentes dos homens sem falar como € perigoso ser
mulher no Brasil e no mundo. Vejo como essas mulheres lutaram para que nds
mulheres tivéssemos esses direitos que temos hoje (Participante 23)

Eu me conscientizei mais sobre as situagdes que as mulheres passam no trabalho, sobre
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assédio, desrespeito, abuso psicoldégico, mudou muito com os encontros que a gente teve. (Participante
11)

Apenas dois participantes se mostraram indiferentes, afirmando ndo ter percebido alteragdes
relevantes em sua forma de pensar em razao de ja possuirem conhecimento sobre o tema; outros dois

apresentaram escrita ininteligivel.

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou identificar diferencas entre os grupos analisados, sugerindo que
a intervencao fundamentada na técnica racional-afetiva pode favorecer reflexdes criticas relacionadas
aos direitos das mulheres no contexto escolar.

Os resultados obtidos, tanto a partir da Escala de Machismo Sexual quanto da analise
qualitativa das questdes abertas, demonstraram que os participantes das intervengdes apresentaram
maior consciéncia critica e menor adesdo a crengas sexistas em comparagao ao grupo de alunos que
ndo participaram das intervencdes. Esse achado reforca a relevancia de metodologias que estimulem
a empatia como estratégia pedagogica transformadora, capaz de impactar percepgdes e atitudes.

Conclui-se, portanto, que projetos dessa natureza representam importantes ferramentas de
promocao dos direitos humanos e de combate a esteredtipos de género no ambiente escolar. Nesse
processo, a escola configura-se como um espaco estratégico para a introducao de debates sobre direitos
humanos, uma vez que possibilita a problematizagao de desigualdades e a formagao de atitudes criticas
desde a adolescéncia. Ainda que o alcance do presente estudo esteja limitado ao contexto especifico
da amostra investigada, os resultados parecem apontar para a necessidade de ampliar e consolidar
iniciativas semelhantes em diferentes espagos educativos, de modo a contribuir para a formagao de

sujeitos criticos e comprometidos com os direitos dos grupos minoritarios.
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