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Resumo: Este artigo analisa a relagdo entre literacia em satde, seguranga alimentar e género em
regides semidridas, partindo do problema de que a maioria dos estudos sobre inseguranga alimentar
enfatiza apenas a escassez de alimentos ou renda, negligenciando o papel do conhecimento doméstico
na sobrevivéncia alimentar. O objetivo principal foi examinar como niveis de literacia em satde de
mulheres residentes em contextos semiaridos influenciam estratégias de enfrentamento a inseguranga
alimentar e nutricional em situagdes de escassez hidrica. Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida entre outubro de 2025 e janeiro de 2026, em bases internacionais e regionais,
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seguidos de andlise temadtica reflexiva. Os resultados indicaram que a literacia alimentar e hidrica
feminina constitui infraestrutura invisivel da seguranga alimentar, articulando substitui¢ao alimentar,
quintais produtivos, redes solidarias e gestdo doméstica da agua. Evidenciou-se que politicas publicas
focadas apenas em renda e produgdo ignoram essa dimensao cognitiva e territorial. Conclui-se que a
seguranca alimentar em regides semiaridas depende de conhecimento territorializado e de capacidades
femininas de adaptacdo, devendo politicas publicas incorporar educac¢do alimentar contextualizada,

fortalecimento de mulheres rurais e integracdo socioecoldgica na gestdao da escassez.

Palavras-chave: Agroecologia; Quintais Produtivos; Seguranga Hidrica; Soberania Alimentar;

Conhecimento Tradicional.

Abstract: This article examines the relationship between health literacy, food security, and gender in
semi-arid regions, addressing the problem that most studies on food insecurity emphasize only food
shortages or income deficits, neglecting the role of household knowledge in survival strategies. The
main objective was to analyze how levels of health literacy among women living in semi-arid contexts
influence coping strategies against food and nutrition insecurity under water scarcity conditions.
An integrative literature review was conducted between October 2025 and January 2026 across
international and regional databases, starting with 216 records and applying predefined thematic and
methodological criteria, followed by reflexive thematic analysis. Results showed that women’s food
and water literacy functions as an invisible infrastructure of food security, linking dietary substitution,
home gardens, solidarity networks, and household water management. Evidence indicates that
policies focused solely on income and production overlook these cognitive and territorial dimensions.
The study concludes that food security in semi-arid regions depends on territorialized knowledge
and women’s adaptive capacities, and that public policies should incorporate contextualized food

education, support for rural women, and socio-ecological integration in managing scarcity.
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INTRODUCAO

A inseguranca alimentar em regides semiaridas tem sido frequentemente analisada como
um problema de produc¢do agricola insuficiente ou de pobreza monetaria. Contudo, essa abordagem
reduz o fenomeno a déficits quantitativos de calorias e renda, ignorando a dimensdo cognitiva e
social que medeia a sobrevivéncia alimentar em contextos de escassez hidrica. Em territorios como
o Semidrido brasileiro, onde as familias convivem historicamente com irregularidade pluviométrica,
vulnerabilidade produtiva e dependéncia de politicas publicas descontinuas, a seguranga alimentar
emerge como um processo complexo que envolve conhecimento, organizacdo doméstica, adaptacao
cultural e estratégias coletivas de sobrevivéncia.

Este artigo parte da hipotese de que a literacia em saude de mulheres residentes em regides
semiaridas constitui um fator decisivo na gestao da inseguranca alimentar e nutricional, articulando
saber biomédico, conhecimento tradicional e gestdo hidrica doméstica. Ao deslocar o foco da falta de
alimentos para a capacidade de decisdo informada, a analise pretende preencher um gap relevante na
literatura internacional, que raramente integra literacia, género e seguranga alimentar em ecossistemas
de escassez climatica.

As regides aridas e semiaridas concentram algumas das maiores vulnerabilidades
alimentares do planeta, em razdo da variabilidade climdtica, degradacdo do solo e instabilidade
produtiva. Relatdrios globais indicam que eventos climaticos extremos e secas prolongadas sao fatores
estruturais do aumento da inseguranga alimentar, especialmente em populacdes rurais dependentes
da agricultura de subsisténcia (FAO, 2023; IPCC, 2019). Em drylands da Africa Subsaariana, do
Meéxico e do Nordeste brasileiro, a irregularidade das chuvas produz ciclos de escassez que afetam
ndo apenas a producdo agricola, mas também o acesso a agua potavel, a diversidade alimentar ¢ a

saude nutricional.
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Estudos sobre sistemas agricolas vulneraveis destacam que a inseguranga alimentar nesses
contextos resulta de uma combinacdo de fatores climaticos, econdmicos e institucionais, incluindo
acesso limitado a crédito, infraestrutura precéria e desigualdades territoriais (Morton, 2017). Em
comunidades pastorais de regides aridas, por exemplo, a seguranc¢a alimentar depende de redes sociais,
conhecimento ecoldgico local e estratégias adaptativas coletivas, e ndo apenas da disponibilidade de
alimentos no mercado (Stavi et al., 2021).

No Brasil, a situagdo ¢ agravada por desigualdades regionais persistentes. Inquéritos nacionais
mostram crescimento recente da inseguranga alimentar severa, com impactos mais intensos em areas
rurais e periféricas (Rede PENSSAN, 2022). Ao mesmo tempo, analises sobre politicas publicas
indicam que a seguranca alimentar no pais deve ser compreendida como direito social que integra
producdo, acesso, cultura alimentar e saude, e ndo apenas como oferta calérica (Maluf, Menezes,
2017).

Essas evidéncias convergem para um ponto central: a seguranca alimentar em regides
semiaridas ndo ¢ apenas um problema de escassez de alimentos, mas um fendémeno multidimensional
que envolve capacidade adaptativa, conhecimento alimentar e gestdo doméstica da escassez.

A nogdo de literacia em saude tradicionalmente associada a compreensdo de prescrigdes
médicas tem sido ampliada para incluir a capacidade de acessar, interpretar e aplicar informacgdes
relacionadas a nutricao, seguranga alimentar e prevengao de doengas. Em contextos de vulnerabilidade,
essa competéncia torna-se uma tecnologia social essencial para a sobrevivéncia, pois orienta decisdes
sobre substituicdo alimentar, manejo de 4gua doméstica e cuidados nutricionais infantis.

Pesquisas sobre food literacy demonstram que niveis mais elevados de literacia alimentar
estdo associados a maior diversidade dietética, melhor planejamento de refeicdes e menor risco de
inseguranca alimentar, especialmente em populagdes de baixa renda (Begley et al., 2019). Revisdes
conceituais indicam que literacia alimentar envolve dimensdes culturais, ecologicas e sociais,
incluindo habilidades culinarias, interpretagdo de informagdes nutricionais € conhecimento sobre

producdo de alimentos (Truman et al., 2017).
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A literatura também evidencia que literacia em satde e literacia alimentar sdo processos
interligados que influenciam escolhas dietéticas, prevencao de doengas e autonomia alimentar (Velardo,
2015). Estudos empiricos com jovens adultos mostram que habilidades culinarias e conhecimento
nutricional estdo associados a reducdo da inseguranca alimentar, evidenciando o papel da literacia
como mediadora entre informacdo e pratica alimentar (Pepetone et al., 2021). Em contextos rurais,
analises de indicadores de literacia alimentar destacam a importancia do conhecimento tradicional e
da experiéncia cotidiana na gestao de dietas adaptadas a escassez (Zareimanesh et al., 2022).

Assim, a literacia em saude, especialmente quando territorializada, constitui um mecanismo
de adaptacdo que permite as familias reorganizar dietas, prevenir doengas relacionadas a fome e
otimizar o uso de recursos escassos. Neste sentido, a gestdo alimentar doméstica em contextos de
pobreza rural ¢ amplamente feminizada. Mulheres sdo responsaveis pela preparagdo de alimentos,
cuidado nutricional infantil, armazenamento de agua e manutencao de redes solidarias de troca
alimentar. Apesar disso, essa contribuicdo permanece invisivel nas politicas publicas e nas métricas
econdmicas tradicionais.

Abordagens de ecologia politica feminista demonstram que mulheres desempenham papel
central na seguranca alimentar e hidrica em comunidades rurais, articulando conhecimento ecolégico
local e estratégias coletivas de sobrevivéncia (Bacon et al., 2022). Estudos sobre transformacgao de
género em sistemas alimentares mostram que a autonomia feminina esta diretamente associada a
melhoria da nutricao familiar e a diversificacdo alimentar (Njuki et al., 2016).

Pesquisas com agricultoras em regides rurais indicam que o empoderamento feminino e o
acesso a informag¢do aumentam significativamente a seguranca alimentar doméstica, evidenciando
o papel da literacia como recurso produtivo e social (Ingutia; Sumelius, 2022). Andlises do nexus
agua-energia-alimento também apontam que a participacdo feminina na gestdo hidrica e alimentar ¢
fundamental para a resiliéncia comunitaria em areas de seca (Hlahla et al., 2022).

No Semidrido brasileiro, essa realidade se expressa em praticas como quintais produtivos,

bancos de sementes e redes de solidariedade alimentar, onde mulheres atuam como guardids de saberes
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culinarios, fitoterapicos e agroecologicos. Essas praticas configuram uma verdadeira infraestrutura
invisivel da seguranca alimentar, baseada no cuidado, no conhecimento territorial e na adaptacao
cultural.

Diante desse contexto, este estudo investiga a seguinte questdo: de que maneira os niveis
de literacia em satude de mulheres residentes em regides semidridas influenciam as estratégias de
enfrentamento a inseguranca alimentar e nutricional em contextos de escassez hidrica?

O objetivo geral foi analisar criticamente evidéncias internacionais e brasileiras que relacionam
literacia em saude, género e seguranca alimentar em ecossistemas semiaridos. Especificamente,
pretende-se: identificar dimensdes de literacia relevantes para a gestdo alimentar em contextos de
seca; analisar estratégias femininas de adaptagdo alimentar e hidrica; e discutir implica¢des para
politicas publicas de seguranga alimentar territorializada.

Compreender a seguranga alimentar no Semiarido exigiu deslocar o olhar da escassez material
para as capacidades cognitivas e sociais que organizam a sobrevivéncia cotidiana. Integrando literacia
em saude, género e ecologia da escassez, este estudo propde uma abordagem analitica que reconhece
o papel das mulheres como mediadoras entre informacao, cuidado alimentar e adaptacao climatica.
Assim, esta andlise busca sistematizar evidéncias empiricas e conceituais que permitam avangar
de diagnosticos descritivos sobre fome e seca para uma compreensao critica da literacia feminina
como infraestrutura invisivel da resili€ncia alimentar, com implicagdes diretas para politicas publicas

territorializadas no Semiarido e em outros drylands do mundo.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido como uma revisdo integrativa da literatura, delineamento
metodologico apropriado para sintetizar evidéncias empiricas e conceituais provenientes de diferentes
abordagens disciplinares, permitindo a construcao de interpretagdes criticas e modelos analiticos em

campos interdisciplinares como saude coletiva, seguranca alimentar e estudos de género. A revisao
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integrativa possibilita integrar resultados quantitativos e qualitativos, ampliando a compreensao de
fendmenos complexos e socialmente situados, como a gestdo da inseguranga alimentar em regioes
semiaridas.

Diferentemente de revisdes sistematicas restritas a ensaios clinicos ou desenhos homogéneos,
a revisdo integrativa permite articular evidéncias heterogéneas e produzir sinteses interpretativas
orientadas a construgdo teérica, caracteristica essencial para estudos que buscam compreender
dimensdes cognitivas, culturais e territoriais da seguranca alimentar. A condu¢do metodologica
seguiu os referenciais classicos de revisao integrativa, que enfatizam rigor na defini¢do do problema,
critérios transparentes de selecdo e analise critica das evidéncias, bem como a produgdo de sintese
interpretativa fundamentada (Whittemore; Knafl, 2005; Souza; Silva; Carvalho, 2010; Torraco, 2005).
Adicionalmente, foram incorporados principios de transparéncia e rastreabilidade inspirados nas
diretrizes PRISMA para revisdes sistematicas, adaptados a natureza qualitativa e interpretativa da
revisdo integrativa, assegurando clareza na identificagao, triagem e inclusdo dos estudos analisados
(Page et al., 2021).

A revisdo foi orientada pela seguinte questdo norteadora: como a literacia em saude de
mulheres residentes em regides semidridas influencia estratégias adaptativas frente a inseguranga
alimentar e nutricional em contextos de escassez hidrica? Essa pergunta foi construida a partir de
trés eixos analiticos interdependentes: literacia em saide e alimentagdo, seguranca alimentar em
regides semiaridas e perspectiva de género, permitindo integrar evidéncias provenientes de diferentes
contextos geograficos, como o Semiarido brasileiro, regides 4ridas da Africa Subsaariana, areas
rurais do México e territorios vulneraveis do Sul da Asia. Essa delimitagdo buscou captar ndo apenas
padrdes empiricos de inseguranga alimentar, mas também as dimensdes cognitivas e socioculturais
que mediam estratégias domésticas de adaptacao.

A busca bibliogréfica foi realizada entre outubro de 2025 e janeiro de 2026 em cinco bases de
dados internacionais e regionais com ampla cobertura interdisciplinar: PubMed/MEDLINE, Web of

Science, Scopus, SCIELO e LILACS, garantindo abrangéncia tematica e representatividade geografica.
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Foram utilizados descritores controlados MeSH e DeCS combinados por operadores booleanos,
incluindo “Health Literacy”, “Food Literacy”, “Food Security”, “Gender”, “Women”, “Semi-arid”,
“Drylands” e “Drought-prone regions”, além de termos complementares como agroecology, household
water management, maternal nutrition e climate adaptation. A busca inicial resultou em 216 registros,
que constituiram o corpus preliminar submetido as etapas subsequentes de triagem e elegibilidade.

A selecdo dos estudos seguiu critérios previamente definidos para assegurar consisténcia
epistemoldgica e pertinéncia tematica. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, em
portugués, inglés ou espanhol, com acesso completo disponivel, que apresentassem estudos empiricos
ou tedrico-empiricos envolvendo populagdes de regides aridas ou semidridas e que abordassem pelo
menos dois dos trés eixos analiticos do estudo: literacia em satde ou alimentar, seguranca alimentar
e nutricional e género ou mulheres. Foram excluidos estudos duplicados nas bases de dados, revisdes
narrativas sem método explicito, pesquisas urbanas sem relacdo com escassez hidrica, trabalhos
focados exclusivamente em produtividade agricola sem dimensdo social ou nutricional, estudos sem
analise sobre mulheres e publicagdes sem qualidade metodoldgica minima identificavel. A triagem foi
realizada em trés etapas sequenciais: leitura de titulos, leitura de resumos e leitura integral,garantindo
rastreabilidade das decisdes e coeréncia na construgdo do corpus final.

Para cada estudo selecionado foram extraidas informagdes padronizadas relativas ao pais
e contexto ecoldgico, perfil da populagdo feminina analisada, desenho metodolégico, indicadores
de literacia em saude ou alimentar, indicadores de seguranca alimentar, estratégias adaptativas
identificadas, principais resultados e limita¢des. Esses dados foram organizados em matriz analitica
que permitiu a construgdo da Tabela 1 e possibilitou identificar padrdes comparativos entre diferentes
regides semiaridas do mundo.

A Tabela 1, a seguir, apresenta a caracterizag@o sintética dos estudos incluidos na revisdo
integrativa, agrupando as referéncias conforme regido de estudo, foco analitico, populagdo investigada
e principais contribui¢des. Essa sistematizacdo permitiu identificar convergéncias temadticas entre

pesquisas realizadas em diferentes contextos semidridos do mundo, evidenciando padrdes recorrentes
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nas relagdes entre literacia em satde, seguranca alimentar e género. Ao reunir estudos globais e

brasileiros, a tabela estabelece a base empirica e conceitual necessaria para a analise comparativa

desenvolvida nas se¢des seguintes.

Tabela 1 — Caracterizacdo dos Estudos Incluidos na Revisdo Integrativa

Referéncia (Autor-Ano) | Regido/Contexto | Foco Analitico Principal | Populagdo/Unidade de | Principais Contribuigdes
Semiarido Analise

FAO (2023); IPCC | Drylands globais; | Seguranca alimentar | Populacdes rurais | Evidenciam a  relagdo

(2019); Morton (2017); | Semiarido brasileiro |e vulnerabilidade | e comunidades | estrutural ~ entre  seca,

Stavi et al. (2021); Rede climatica vulneraveis pobreza e inseguranca

PENSSAN (2022); alimentar multidimensional

Maluf & Menezes

(2017)

Begley et al. (2019); | Contextos rurais e |Literacia alimentar e |Familias de baixa|Demonstram associagdo

Truman et al. (2017); | urbanos vulneraveis | saude renda e adultos jovens | entre literacia, diversidade

Velardo (2015); | (diversos paises) alimentar e autonomia

Pepetone et al. (2021); nutricional

Zareimanesh et al.

(2022)

Bacon et al. (2022); [ Africa Subsaariana, [ Género e seguranga | Mulheres agricultoras | Evidenciam papel central

Njuki et al. (2016); | América Latina e |alimentar e chefes de familia das mulheres na gestdo

Ingutia & Sumelius | drylands globais alimentar e hidrica

(2022); Hlahla et al. doméstica

(2022)

Abaynew et al. (2024); | Africa e Sudeste | Estratégias adaptativas e | Agricultoras e | Identificam praticas

Antriyandarti et al. [ Asidtico  (drylands | resiliéncia comunidades rurais adaptativas como

(2023); Olkeba et al. [ agricolas) diversificagdo  alimentar,

(2025); Schumann et gestdo hidrica e agricultura

al. (2025) resiliente

Jepson et al. (2017) Contextos de [ Seguranga hidrica e | Comunidades rurais | Propde abordagem de
escassez hidrica | capacidades humanas vulneraveis capacidades para entender
globais seguranca hidrica como

processo social

Fonte: Proprios autores.

A Tabela 1 revela trés tendéncias centrais. Primeiro, estudos sobre seguranca alimentar em

drylands enfatizam a natureza estrutural da inseguranca alimentar, associando-a a variabilidade
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climatica, desigualdades sociais e fragilidade institucional. Segundo, pesquisas sobre literacia
alimentar demonstram que conhecimento nutricional e habilidades culinarias constituem mediadores
importantes entre escassez de recursos ¢ qualidade da dieta, indicando que seguranga alimentar
depende também de competéncias cognitivas. Terceiro, a literatura de género evidencia que mulheres
desempenham papel decisivo na gestdo alimentar doméstica, articulando conhecimento tradicional,
redes solidarias e praticas adaptativas.

Em conjunto, esses achados sugerem que a resiliéncia alimentar em regides semiaridas nao
pode ser compreendida sem considerar a literacia em saide feminina como infraestrutura social
invisivel, hipotese que orienta a andlise tematica aprofundada apresentada nas se¢des seguintes. A
sintese dos estudos foi conduzida por analise tematica reflexiva, método amplamente utilizado para
identificar padrdes de sentido em revisdes qualitativas (Braun; Clarke, 2006).

A sintese dos estudos foi conduzida por anélise tematica reflexiva, adequada para revisdes
integrativas orientadas a construcdo conceitual. Esse procedimento envolveu leitura aprofundada dos
artigos selecionados, codificacdo inicial de unidades de sentido, agrupamento em categorias tematicas
e construcdo de sintese interpretativa critica. As categorias emergentes foram organizadas em quatro
eixos analiticos principais: dimensdes da literacia em saude e alimentacao; estratégias femininas de
adaptagdo alimentar; literacia como mediadora entre escassez hidrica e saude; e implicagdes para
politicas publicas territorializadas. Esse processo permitiu avancar de uma sintese descritiva para
uma interpretacdo tedrica, conforme recomendado para revisdes integrativas que buscam propor
novos modelos analiticos e categorias conceituais (Torraco, 2005).

O rigor metodolédgico da revisdo foi assegurado por definicao prévia de critérios de selecao,
uso de bases multidisciplinares, dupla leitura critica dos artigos selecionados, registro transparente
do processo de triagem e sistematizacao da analise temdatica. Ainda assim, reconhece-se que revisoes
integrativas dependem da qualidade e diversidade metodolégica dos estudos disponiveis, podendo
apresentar heterogeneidade nos indicadores de literacia e seguranca alimentar. Além disso, a escassez

de pesquisas especificas sobre literacia em saide em contextos semiaridos brasileiros constitui
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limitagdo relevante, indicando lacuna significativa na literatura e refor¢ando a pertinéncia desta
investigacao.

O fluxo completo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos sera
apresentado em fluxograma PRISMA na se¢do de resultados, juntamente com a caracterizacao
detalhada dos estudos analisados. Essa estratégia metodologica buscou produzir uma sintese
critica capaz de revelar ndo apenas padrdes empiricos, mas também dimensdes epistemoldgicas
invisibilizadas na literatura sobre seguranc¢a alimentar, género e escassez climatica, contribuindo para

0 avango tedrico na interface entre saude coletiva, agroecologia e estudos do Semiarido.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a relagdo entre literacia em saude,
género e seguranca alimentar em regides semidridas ndo pode ser reduzida a uma sequéncia linear
entre informacdo e comportamento alimentar. Ao contrario, os resultados apontam para um sistema
complexo de mediac¢des cognitivas, culturais e ecoldgicas que estruturam a sobrevivéncia alimentar
em contextos de escassez hidrica. A literatura converge para trés eixos centrais: (1) dimensdes multiplas
da literacia alimentar e sanitaria, (ii) estratégias femininas de adapta¢do alimentar e hidrica e (iii)
literacia como mediadora entre crise climdatica e saude nutricional. Esses eixos serdo apresentados a

seguir.

Dimensoes da literacia em saude e alimentac¢ao

A pesquisa demonstrou que a literacia alimentar ndo se limita ao conhecimento nutricional
formal, mas envolve um conjunto de competéncias praticas, culturais e ecologicas. Truman, Lane e
Elliott afirmam que food literacy inclui “the ability to plan, manage, select, prepare and eat foods

to meet needs and determine intake” (Truman; Lane; Elliott, 2017, p. 365), indicando que a literacia
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alimentar ¢ um sistema de habilidades que integra conhecimento e pratica cotidiana.

De modo semelhante, Begley et al. demonstram associagdo entre literacia alimentar e menor
inseguranca alimentar, sugerindo que habilidades culindrias e planejamento alimentar aumentam
autonomia nutricional em populagdes vulneraveis (Begley et al., 2019). Velardo argumenta que
literacia nutricional envolve dimensdes cognitivas e sociais que “extend beyond functional literacy to
interactive and critical competencies” (Velardo, 2015, p. 387), indicando que a compreensdo alimentar
depende da capacidade de interpretar informagdes em contextos reais de escassez.

A partir da analise tematica, foram identificadas quatro dimensdes principais.

Literacia biomédica

Refere-se a capacidade de compreender informagdes sobre nutri¢ao, doencas relacionadas a
fome e higiene alimentar. Estudos mostram que essa dimensao reduz riscos de doengas gastrointestinais
e anemia em populagdes vulneraveis (Pepetone et al., 2021). Contudo, a literatura também aponta
que literacia biomédica isolada tem impacto limitado quando ndo integrada ao contexto cultural e
econdmico das familias (Cullen et al., 2015). Essa ampliacao dialoga com a distingdo entre literacia

funcional, interativa e critica proposta na literatura classica de saude publica (Nutbeam, 2000).

Literacia culinaria

Inclui habilidades de preparo, conservagado e substituicao alimentar. Pesquisas indicam que
familias com maior dominio culinario conseguem diversificar dietas mesmo em condicdes de escassez,
utilizando alimentos locais e técnicas tradicionais (Begley et al., 2019). A literacia culinaria emerge,
portanto, como estratégia adaptativa, especialmente em regides semiaridas onde a disponibilidade de

alimentos varia sazonalmente.
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Literacia hidrica

Diz respeito a gestdo doméstica da agua para consumo e preparo de alimentos. Jepson et
al. defendem que seguranca hidrica deve ser compreendida como capacidade social, ndo apenas
disponibilidade fisica, enfatizando que “water security is fundamentally about human capabilities”
(Jepson et al., 2017, p. 48). Essa dimensdo torna-se central em regides de seca, onde decisdes sobre

armazenamento € uso da agua afetam diretamente a qualidade da dieta.

Literacia agroecoldgica

Refere-se ao conhecimento sobre produgdo de alimentos adaptados ao clima local, incluindo
uso de plantas resistentes a seca € manejo de quintais produtivos. Estudos com populagdes rurais
mostram que conhecimento agroecologico aumenta resiliéncia alimentar e diversidade dietética
(Zareimanesh et al., 2022).

Em conjunto, essas dimensdes indicam que literacia em satde ¢ um fenomeno multidimensional
e territorializado, cuja eficacia depende da integracao entre saber cientifico e conhecimento tradicional.

A Tabela 2, abaixo, sistematiza os principais indicadores de literacia em saude e alimentacgao
identificados nos estudos revisados, agrupando-os por tipo de literacia, instrumentos de avaliagao,
contextos de aplicacdo e desfechos alimentares observados. Essa sintese permite visualizar a
diversidade metodologica presente na literatura e evidencia como diferentes dimensdes da literacia:
biomédica, culindria, hidrica, agroecologica e critica, foram operacionalizadas empiricamente em

contextos semiaridos e populagdes vulneraveis.
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Tabela 2 — Indicadores de Literacia Identificados nos Estudos Revisados

Tipo de Literacia Indicadores/Instrumentos | Contexto de | Desfecho Alimentar/ | Impacto Observado
Utilizados Aplicacao Nutricional
Literacia biomédica Questionarios de conhecimento | Familias de baixa | Redugdo de doencas|Menor incidéncia de
nutricional;  avaliagdo  de | renda e comunidades | associadas a  fome; | anemia e infecgdes
compreensdo  de  rétulos; | rurais melhor higiene alimentar | alimentares; melhor
instrumentos de health literacy cuidado nutricional
infantil
Literacia culinaria Escalas de habilidades | Contextos urbanos e | Diversificacdo da dieta; [ Redug@o da inseguranga
culinarias; frequéncia | rurais vulneraveis melhor aproveitamento | alimentar ~ moderada;
de preparo doméstico; de alimentos maior autonomia
planejamento de refeicdes alimentar
Literacia hidrica Indicadores de armazenamento | Regides aridas ¢ | Melhoria da qualidade | Redugdo de doengas
de agua; praticas de tratamento | semiaridas da agua para consumo e | gastrointestinais; maior
doméstico; uso seguro da dgua preparo de alimentos seguranca alimentar
indireta
Literacia agroecologica | Conhecimento sobre producdo |Comunidades|Aumento da produgdo | Maior resiliéncia

doméstica, uso de plantas | rurais e agricultores [ doméstica e diversidade | alimentar e autonomia
adaptadas; manejo de quintais | familiares alimentar nutricional familiar
produtivos

Literacia critica/ Participacdo em redes| Comunidades|Fortalecimento da | Estratégias coletivas de

territorializada

comunitarias; troca de saberes;
educagdo alimentar territorial

tradicionais e redes
solidarias

soberania alimentar

sobrevivéncia e redugao
da
alimentar

vulnerabilidade

Fonte: Proprios autores.

A andlise da Tabela 2 acima revela que a literacia alimentar ¢ um fendmeno multidimensional

e profundamente territorializado. Estudos que mensuram apenas literacia biomédica tendem

a capturar impactos limitados, enquanto abordagens que incluem literacia culinaria, hidrica e

agroecologica demonstram maior associacdo com resiliéncia alimentar. Além disso, a presenga

de indicadores de literacia critica evidencia que seguranga alimentar ndo depende apenas de

habilidades individuais, mas também de redes sociais, conhecimento coletivo e participacio

comunitaria. Esses resultados refor¢am a hipotese central do estudo de que a literacia feminina,

quando integrada ao contexto ecologico e cultural do Semiarido, atua como infraestrutura invisivel
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da seguranca alimentar, mediando a relacdo entre escassez hidrica e sobrevivéncia nutricional.

Resiliéncia feminina e estratégias adaptativas

A literatura evidencia que mulheres desempenham papel central na gestdo alimentar em
contextos semiaridos. Bacon et al. argumentam que andlises de seguranga alimentar devem considerar
relagdes de poder e género, pois mulheres articulam conhecimento ecoldgico local e estratégias
domésticas de sobrevivéncia (Bacon et al., 2022). Njuki et al. demonstram que empoderamento
feminino melhora nutri¢do familiar, afirmando que autonomia econdmica e acesso a informacgao
aumentam diversidade alimentar (Njuki et al., 2016).

Quatro categorias principais de estratégias femininas foram identificadas.

Substituicido alimentar

Mulheres adaptam dietas conforme disponibilidade sazonal, utilizando alimentos locais e
técnicas tradicionais. Estudos em regides aridas da Africa mostram que substituicdes alimentares

baseadas em conhecimento local reduzem riscos de fome sazonal (Ingutia; Sumelius, 2022).

Quintais produtivos

Pesquisas em drylands indicam que hortas domésticas aumentam diversidade alimentar e
autonomia nutricional, além de fortalecer redes comunitdrias (Schumann et al., 2025). Essa pratica
dialoga diretamente com experiéncias do Semiarido brasileiro, onde quintais produtivos funcionam

como bancos genéticos e estratégias climaticas.
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Redes solidarias

Estudos de ecologia politica feminista mostram que trocas alimentares e cooperacao entre
mulheres reduzem vulnerabilidade alimentar em comunidades rurais (Bacon et al., 2022). Essas redes

funcionam como mecanismos informais de prote¢do social.

Gestao hidrica doméstica

Pesquisas em regides aridas da Africa e Asia demonstram que mulheres sdo responsaveis
pelo armazenamento e uso da adgua, influenciando diretamente a qualidade da alimentacao familiar
(Hlahla et al., 2022). Estudos agricolas em drylands também mostram que decisdes femininas sobre

irrigacdo e cultivo afetam seguranga alimentar doméstica (Abaynew et al., 2024; Olkeba et al., 2025).

Essas estratégias revelam que a resiliéncia alimentar ¢ construida em nivel doméstico e
comunitario, frequentemente invisibilizada nas estatisticas econdmicas.

A Tabela 3 abaixo sintetiza as principais estratégias femininas de enfrentamento a inseguranca
alimentar identificadas na literatura analisada, relacionando praticas adaptativas, contextos ecoldgicos
e impactos nutricionais observados. Essa sistematiza¢do permite visualizar como mulheres em
regides semiaridas articulam conhecimento alimentar, gestao hidrica e organizacdo comunitéria para
garantir a sobrevivéncia nutricional das familias, evidenciando que a resili€éncia alimentar € construida

sobretudo no espago doméstico e territorial.
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Tabela 3 — Estratégias Femininas de Enfrentamento a Inseguranca Alimentar em Regides Semidridas

Estratégia Adaptativa Contexto  Ecologico /| Praticas Desenvolvidas | Impacto Nutricional | Evidéncias do Corpus
Territorial por Mulheres Observado

Substituicdo  alimentar | Drylands africanos, | Uso de alimentos locais | Manutencdo minima | (Ingutia; Sumelius,

sazonal Semiarido latino- | resistentes a seca; [ da ingestdo caldrica; | 2022); (Abaynew et
americano, areas agricolas | adaptacdo de receitas; | redugdo de  fome | al., 2024)
vulneraveis conservacao doméstica sazonal

Quintais  produtivos e | Comunidades rurais [ Cultivo de hortaligas [ Aumento da | (Schumann et al,

hortas domésticas semiaridas; agricultura | adaptadas; criacdo de | diversidade alimentar; | 2025); (Zareimanesh
familiar pequenos animais; bancos | melhoria da nutrigdo | et al., 2022)

de sementes infantil
Redes solidarias de troca | Comunidades tradicionais [ Troca de alimentos e | Redugdo da [ (Bacon et al., 2022);

alimentar e rurais sementes; cozinhas | inseguranga alimentar | (Njuki et al., 2016)
comunitarias; apoio | severa; protecao social
interdoméstico informal

Gestdo hidrica doméstica | Regides  aridas  com [ Armazenamento de agua; | Redugdo de doengas | (Hlahla et al., 2022);

escassez hidrica estrutural | tratamento doméstico; | hidricas; melhoria | (Jepson et al., 2017)
priorizagdo alimentar | indireta da seguranga
infantil alimentar
Diversificagdo produtiva | Agricultoras  familiares | Introducdo de culturas | Maior autonomia | (Antriyandarti et al.,
familiar em drylands agricolas resistentes; policultivos; | alimentar e | 2023); (Olkeba et al.,

manejo agroecologico

estabilidade dietética

2025)

Fonte: Proprios autores.

Na analise da Tabela 3 esta ilustrado que as estratégias femininas de enfrentamento a

inseguranca alimentar constituem um sistema integrado de adaptacdo que combina substituicao

alimentar, produ¢do doméstica, cooperacdo comunitaria e gestdo hidrica. Essas praticas revelam que

a seguranga alimentar em regides semidridas depende menos de programas emergenciais ¢ mais da

capacidade cognitiva e organizacional das mulheres em reinterpretar a escassez. Ao mesmo tempo,

a recorréncia dessas estratégias em diferentes regides do mundo indica a existéncia de um padrao

estrutural de resiliéncia feminina invisibilizado nas estatisticas econdmicas e nas politicas publicas.

Assim, a literatura revisada reforca a hipdtese de que a literacia feminina, articulada a préaticas

territoriais como quintais produtivos e redes solidarias, constitui uma infraestrutura social decisiva

para a seguranga alimentar no Semiarido e em outros drylands globais.
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Literacia como mediadora entre escassez hidrica e saude

Os estudos revisados indicam que literacia em satide atua como mediadora entre variabilidade
climatica e desfechos nutricionais. Em regides semiaridas, decisdes informadas sobre preparo
alimentar ¢ armazenamento de agua reduzem incidéncia de doengas infecciosas e deficiéncias
nutricionais (Pepetone et al., 2021).

A literatura também mostra que literacia alimentar aumenta diversidade dietética,
especialmente quando associada a producdo doméstica de alimentos (Begley et al., 2019). Em
populagdes rurais, conhecimento sobre preparo e conservagdo de alimentos reduz perdas e melhora
qualidade nutricional, evidenciando que seguranca alimentar depende de capacidades cognitivas e
ndo apenas de renda.

Estudos de seguranca hidrica destacam que acesso a informacao sobre qualidade da agua
e higiene alimentar reduz doencas relacionadas a dgua contaminada, particularmente em criancas
(Jepson et al., 2017). Em comunidades agricolas, mulheres com maior acesso a informagao apresentam
melhor nutri¢do infantil e menor risco de anemia (Ingutia; Sumelius, 2022).

Esses resultados convergem para uma conclusio critica: a inseguranga alimentar em regioes
semiaridas ndo ¢ apenas consequéncia da escassez de recursos, mas também da desigualdade no acesso
ao conhecimento alimentar e sanitario. Literacia em saude emerge, assim, como varidvel estrutural da

resiliéncia alimentar, mediando a relagdo entre clima, producdo agricola e saude nutricional.

DISCUSSAO

A sintese dos resultados desloca a inseguranca alimentar em regides semiaridas de um
enquadramento estritamente material (produ¢do, renda, calorias) para um campo analitico em que

capacidade decisoria, repertorios de conhecimento e gestdo doméstica da escassez passam a operar
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como variaveis estruturantes. Isso ndo significa “psicologizar” a fome, mas reconhecer que, em
drylands, a sobrevivéncia alimentar ¢ produzida por uma ecologia de decisdes sob restricdo, e essas
decisdes sao profundamente generificadas.

Em termos epistemologicos, o achado central ¢ que a literacia feminina aparece menos
como atributo individual e mais como infraestrutura social invisivel: um conjunto de competéncias
e praticas que estabiliza a vida em condi¢des de volatilidade hidrica e alimentar, mas que permanece
subcapturado por métricas e politicas publicas orientadas por indicadores agregados (Fao, 2023; Ipcc,

2019; Rede Penssan, 2022).

Literacia feminina como infraestrutura invisivel da seguranca alimentar

Os resultados sugerem que a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), em contextos
semiaridos, ndo pode ser lida apenas como “disponibilidade de alimentos”, mas como processo
cognitivo territorializado: planejar, selecionar, substituir, preparar, conservar e distribuir alimentos
sob escassez e incerteza. A propria definicdo operacional de food literacy, ao enfatizar planejamento
e gestdo, indica que a SAN ¢ inseparavel do trabalho cotidiano de decisdo e organizacdo doméstica
(Truman; Lane; Elliott, 2017). O ponto critico € que tais competéncias sao mobilizadas em ambientes
onde a escassez ndo ¢ evento excepcional, mas “regime”. Isto €, um padrao recorrente que reconfigura
a racionalidade alimentar e os riscos sanitarios (Ipcc, 2019; Morton, 2017; Stavi et al., 2021).

Nesse regime, a literacia ndo se reduz a dimensao funcional (entender rétulos, por exemplo).
Ela se desdobra em camadas: biomédica (nutricdo e prevengao), culinaria (habilidades e substitui¢des),
hidrica (seguranga da agua para cozinhar/consumir) e agroecologica (produgdo doméstica € manejo
adaptado). A literatura revisada converge ao indicar que essas camadas operam de modo sinérgico:
habilidades culindrias e planejamento de refeigdes se associam a mitigagdo da inseguranga alimentar
(Begley et al., 2019), enquanto a discussdo sobre literacias “interativas” e “criticas” reforca que a

informagao so6 se transforma em prote¢ao quando ¢ interpretada sob constrangimentos reais e disputas
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de recursos (Velardo, 2015). Ao mesmo tempo, a proposicao de “indicadores” de literacia alimentar
evidencia que parte relevante do fenomeno ¢ invisivel se o instrumento captura apenas cognicao
individual e ndo repertorios praticos e situados (Zareimanesh et al., 2022).

O elemento mais contundente, porém, ¢ a generificagdo desse processo. Em multiplos
contextos de drylands, mulheres aparecem como “nds” de coordenacdo entre escassez, cuidado
e alimentacdo, organizando dietas, priorizacdes intradomiciliares e estratégias de substituicao ao
longo da sazonalidade (Ingutia; Sumelius, 2022; Abaynew et al., 2024). Essa centralidade ndo ¢ um
“trago cultural” neutro; ela € produto de divisdo sexual do trabalho e de assimetrias de poder, como
problematiza a ecologia politica feminista a0 mostrar que seguranga alimentar e hidrica sdo arenas
de governanca cotidiana onde género define responsabilidades e custos (Bacon et al., 2022). Assim,
chamar literacia feminina de “infraestrutura invisivel” € reconhecer que ela sustenta a SAN ao mesmo
tempo em que ¢ despolitizada e naturalizada, como se fosse apenas “competéncia doméstica”, e nao
trabalho social imprescindivel.

Essa infraestrutura se materializa em praticas concretas, especialmente em sistemas agricolas
familiares e em estratégias de produ¢do doméstica (hortas, quintais, sementes, pequenos cultivos),
que ampliam a diversidade dietética e reduzem a dependéncia do mercado em periodos criticos
(Antriyandarti et al., 2023; Olkeba et al., 2025). A literatura também mostra que o funcionamento
de projetos e arranjos em drylands depende de repertdrios locais de manejo e de redes de apoio, que
tendem a ser operadas e mantidas por mulheres, articulando cuidado, sociabilidade e troca (Schumann
et al., 2025). Em outras palavras: a literacia aqui ndo ¢ “conhecimento abstrato”, mas capacidade de
orquestragdo de recursos, inclusive agua, em condi¢des de instabilidade.

Nesse ponto, a dimensao hidrica € decisiva para qualificar a discussdo: em regides semiaridas,
decisdes sobre dgua nao sdo separaveis de decisdes sobre comida. Abordagens que tratam seguranga
hidrica como capacidade social (¢ ndo como mera disponibilidade fisica) ajudam a explicar por que
competéncias domésticas, como armazenamento, tratamento, priorizagdo e alocagdo, influenciam

diretamente desfechos alimentares e sanitarios (Jepson et al., 2017).
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A propria literatura sobre o nexus agua—energia—alimento refor¢a que género estrutura
quem gerencia a agua e quem paga o custo da escassez, o que reposiciona a literacia feminina como
componente de governanga do nexo no nivel microterritorial (Hlahla et al., 2022). Assim, o que a
revisdo evidencia € que SAN em drylands ¢ uma ecologia cognitiva do cuidado, com mulheres como

guardias de um conhecimento que ¢ simultaneamente nutricional, culinario, hidrico e produtivo.

Limitac¢des das politicas publicas

Os resultados também permitem uma critica consistente as politicas publicas que abordam
insegurancaalimentar em chave predominantemente economica (transferéncia de renda) ou produtivista
(aumento de oferta), com métricas orientadas por calorias, renda e “acesso” entendido como capacidade
de compra. Relatorios globais reconhecem o peso de choques climaticos e econdmicos na inseguranga
alimentar, mas frequentemente convertem respostas em pacotes padronizados que subestimam os
mecanismos domésticos € comunitarios de resili€éncia — sobretudo os generificados (Fao, 2023; Ipcc,
2019). Essa lacuna torna-se mais grave em drylands, onde a variabilidade climéatica exige ndo apenas
recursos, mas capacidade de decisdo e adaptagdo (Morton, 2017; Stavi et al., 2021).

No Brasil, evidéncias de recrudescimento da inseguranca alimentar revelam um quadro
que ndo pode ser explicado apenas por “queda de renda”; ha um componente de vulnerabilidade
territorial e institucional que atravessa o Semidrido e que expde limites de politicas descontinuas
e pouco sensiveis ao cotidiano doméstico (Rede Penssan, 2022). A leitura de SAN como direito
e ndo como caridade ou compensagdo, implica reconhecer que politicas precisam dialogar com
cultura alimentar, saude e territério (Maluf; Menezes, 2017). Ainda assim, a arquitetura de muitas
intervengdes permanece presa a ideia de que “com renda, o problema se resolve”, desconsiderando
que, em cendrios de escassez hidrica, a conversdo de renda em alimentacao adequada depende de
precos, disponibilidade local, infraestrutura de agua e, crucialmente, de literacias praticas.

A consequéncia analitica ¢ dura: quando politicas ignoram a dimensdo cognitiva e
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generificada da SAN, elas tendem a produzir intervengdes cegas a mediagdo doméstica. Programas
podem aumentar o acesso a alimentos, mas ndo necessariamente ampliam diversidade dietética,
seguranca hidrica para preparo, ou capacidade de conservar e planejar em sazonalidades criticas.

A literatura de literacia alimentar sugere que habilidades culinarias, planejamento e gestao
doméstica sdo variaveis que modulam a efetividade de qualquer incremento de acesso (Begley et al.,
2019; Truman; Lane; Elliott, 2017). Ao ndo incorpora-las, politicas frequentemente responsabilizam
familias por “mas escolhas”, enquanto negligenciam que escolhas sdo feitas sob restricdo e sob
regimes de género que distribuem tarefas e riscos (Velardo, 2015; Bacon et al., 2022).

A critica se aprofunda quando se observa que intervengdes podem, inadvertidamente,
reproduzir desigualdades de género: ao tratar o “domicilio” como unidade homogénea, apagam-se
assimetrias intrafamiliares e a carga de trabalho feminino associada a alimentagao e a4gua. Evidéncias
sobre empoderamento e seguranga alimentar no Sul Global mostram que autonomia feminina e
acesso a recursos/informacao tém efeito direto sobre a nutri¢ao familiar (Njuki et al., 2016; Ingutia;
Sumelius, 2022). Portanto, politicas que ndo integram género e literacia podem falhar duplamente:
ndo alcangam resultados sustentados e ainda naturalizam o trabalho invisivel que as sustenta.

Os resultados apontam que a limitagdo central das politicas ndo € apenas falta de orgamento
ou capilaridade, mas um problema de modelo explicativo: ao privilegiar renda e calorias, desconsidera-
se a SAN como pratica cognitiva e territorial. Isso abre espago para a proposi¢do de que politicas
mais eficazes em drylands precisam operar sobre capacidades (literacias), redes (solidariedade)
e infraestruturas (dgua e produg¢do doméstica), reconhecendo a centralidade do trabalho e do
conhecimento das mulheres na resiliéncia alimentar (Jepson et al., 2017; Hlahla et al., 2022; Maluf;

Menezes, 2017).

Epistemologias do Semiarido e saber tradicional

Osresultadosanalisadosimpdemumarevisdo epistemologicaprofundasobre comoaseguranga
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alimentar ¢ concebida em regides semiaridas. Se a literatura dominante tende a tratar a inseguranga
alimentar como problema de déficit produtivo ou de renda, as evidéncias sintetizadas indicam que,
em drylands, a sobrevivéncia alimentar depende de um regime de conhecimento territorializado que
articula praticas culindrias, manejo hidrico, producao doméstica e redes de solidariedade. Em termos
epistemoldgicos, isso significa reconhecer que a literacia em satde e alimentagdo em contextos
semiaridos ndo se esgota em alfabetizagdo nutricional formal, mas constitui um sistema cognitivo
ecologico, estruturado por saberes locais, memoria cultural e experi€éncia adaptativa.

A ecologia politica feminista tem demonstrado que o conhecimento alimentar produzido por
mulheres em comunidades rurais ndo ¢ apenas tradigdo, mas uma forma de ciéncia situada, construida
pela intera¢do continua entre clima, produ¢ao e cuidado (Bacon et al., 2022). Essa perspectiva dialoga
diretamente com estudos sobre transformac¢ao de género nos sistemas alimentares, que mostram como
a autonomia feminina estd associada a melhoria da nutricdo familiar e a diversificagdo alimentar
(Njuki et al., 2016). A convergéncia dessas evidéncias sugere que a literacia feminina em regides
semiaridas constitui um tipo de racionalidade ecoldgica, capaz de antecipar riscos, reorganizar dietas
e adaptar praticas produtivas diante de secas recorrentes.

No contexto do Semiarido brasileiro, onde a convivéncia com a seca se traduz historicamente
em tecnologias sociais como cisternas, bancos de sementes e quintais produtivos, esse conhecimento
territorializado ganha densidade sociologica. Os quintais, por exemplo, funcionam simultaneamente
como banco genético, laboratério nutricional e dispositivo pedagogico, articulando produgao
doméstica e diversidade alimentar. Estudos em drylands africanos e asiaticos mostram que sistemas
agricolas familiares diversificados aumentam a estabilidade dietética e reduzem vulnerabilidade
alimentar, evidenciando a importancia do manejo agroecoldgico adaptado (Antriyandarti et al., 2023;
Olkeba et al., 2025). Pesquisas sobre projetos de transformagdo em regides aridas também indicam
que estratégias locais de producdo doméstica e manejo de sementes fortalecem resili€éncia alimentar e
autonomia comunitaria (Schumann et al., 2025).

Essa convergéncia internacional reforga a hipotese de que o Semiarido brasileiro ndo deve
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ser tratado como espaco de caréncia, mas como territdrio de inova¢dao adaptativa. Em termos de
epistemologias do Semidrido, a literacia alimentar emerge como forma de conhecimento hibrido que
integra saber tradicional e ciéncia moderna. A gestdo doméstica da dgua, por exemplo, ndo ¢ apenas
pratica técnica, mas uma racionalidade de sobrevivéncia que articula seguranca hidrica e alimentar,
como demonstram analises do nexus agua-energia-alimento que enfatizam o papel das mulheres na
governanga local da 4gua (Hlahla et al., 2022).

A implicagdo tedrica é contundente: ignorar essas epistemologias significa reproduzir
colonialismo cognitivo nas politicas de seguranga alimentar, ao impor modelos alimentares exdgenos
e métricas descontextualizadas. A propria literatura sobre capacidades humanas sugere que seguranga
hidrica e alimentar dependem da amplia¢do das capacidades sociais e cognitivas das comunidades, e
ndo apenas de infraestrutura fisica (Jepson et al., 2017). Assim, reconhecer a literacia feminina como
conhecimento territorializado implica reconfigurar o campo analitico da SAN, deslocando-o de uma

economia da escassez para uma ecologia do cuidado e da adaptacao.

Implicacdes para politicas publicas

Se a literacia feminina constitui infraestrutura invisivel da seguranga alimentar, as politicas
publicas precisam ser redesenhadas para incorporar essa dimensao cognitiva e territorial. A primeira
implicacdo ¢ a necessidade de educagdo alimentar territorializada, que integre saberes tradicionais,
agroecologia e nutricdo baseada em alimentos locais. Revisdoes conceituais de literacia alimentar
indicam que habilidades culindrias e planejamento alimentar sdo determinantes para a qualidade da
dieta e devem ser incorporados em programas de saude publica (Begley et al., 2019; Truman; Lane;
Elliott, 2017). Ao mesmo tempo, estudos sobre literacia em saude mostram que competéncias criticas
e interativas sdo necessarias para transformar informag¢ao em pratica alimentar efetiva (Velardo, 2015;
Pepetone et al., 2021).

Asegundaimplicagdo éacriagdode programasespecificos paramulheresrurais, reconhecendo
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sua centralidade na gestdo alimentar e hidrica. Evidéncias mostram que empoderamento feminino
melhora nutri¢do infantil e seguranga alimentar doméstica, reforgando a necessidade de politicas que
ampliem acesso a crédito, informagdo e tecnologia para agricultoras familiares (Njuki et al., 2016;
Ingutia; Sumelius, 2022). Estudos em drylands demonstram que estratégias femininas de substituicao
alimentar e diversificagdo produtiva reduzem riscos de fome sazonal, indicando que programas de
SAN devem fortalecer essas capacidades, e ndo substitui-las por solugdes padronizadas (Abaynew et
al., 2024).

A terceira implicacdo € integrar a abordagem de nexus dgua-energia-alimento (WEF Nexus)
as politicas territoriais. Em regides semiaridas, seguranga alimentar depende de seguranca hidrica e
energética, e decisdes domésticas sobre agua influenciam diretamente a nutricdo familiar. Relatorios
globais mostram que eventos climaticos extremos ampliam a inseguranca alimentar e exigem politicas
adaptativas baseadas em resiliéncia local (Fao, 2023; Ipcc, 2019). Estudos sobre seguranga hidrica
indicam que politicas eficazes precisam ampliar capacidades sociais e reconhecer desigualdades de
género na gestdo da agua (Jepson et al., 2017; Hlahla et al., 2022).

No caso brasileiro, evidéncias recentes de recrudescimento da inseguranga alimentar
demonstram a urgéncia de politicas territoriais que articulem renda, produgdo doméstica, educacao
alimentar e infraestrutura hidrica (Rede Penssan, 2022). Ao mesmo tempo, analises sobre seguranga
alimentar como direito social indicam que politicas devem integrar cultura alimentar e conhecimento
tradicional para serem sustentaveis (Maluf; Menezes, 2017). Ignorar essas dimensdes implica repetir
erros historicos de programas que aumentam oferta de alimentos sem reduzir vulnerabilidade
estrutural.

Em sintese, as implicacdes politicas derivadas desta revisdo apontam para um paradigma de
SAN baseado em trés pilares: literacia territorializada, empoderamento feminino e integracio WEF
Nexus. Esse paradigma reconhece que seguranca alimentar em regides semiaridas ndo ¢ produto
exclusivo de produ¢do agricola ou renda monetéria, mas resultado de sistemas cognitivos e sociais

que articulam conhecimento, cuidado e adaptagdo. Incorporar essa perspectiva significa transformar
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politicas publicas de combate a fome em politicas de construcao de capacidades e justica alimentar,
capazes de reconhecer o Semidrido como territorio de inovacdo adaptativa e as mulheres como

protagonistas da resiliéncia alimentar.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a seguranga alimentar em regides semidridas ndo pode ser
compreendida apenas como resultado da disponibilidade de alimentos ou da renda familiar. A
analise integrativa evidenciou que, em contextos de escassez hidrica estrutural, a sobrevivéncia
alimentar depende de sistemas de decisdo territorializados, sustentados por conhecimentos praticos
acumulados no cotidiano doméstico e comunitério. Nesse sentido, a literacia feminina emerge como
tecnologia social de sobrevivéncia: um conjunto de competéncias cognitivas, culindrias, hidricas
e agroecologicas que permite as familias reorganizar dietas, preservar recursos ¢ enfrentar crises
alimentares recorrentes.

A sintese conceitual aponta que a seguranca alimentar e nutricional ¢ inseparavel do
conhecimento territorializado. Em regides semiaridas, saberes sobre manejo da agua, substituicao
alimentar, produ¢ao doméstica e redes solidarias constituem infraestruturas invisiveis da resiliéncia
alimentar. O Semidrido brasileiro, longe de ser apenas espaco de caréncia, revela-se um laboratorio
historico de inovagdo adaptativa, onde praticas femininas de cuidado alimentar e gestdo ecoldgica
demonstram a poténcia de epistemologias locais para enfrentar crises climaticas e sociais.

As implicagdes politicas sdo diretas. Politicas publicas de combate a fome que ignoram a
dimensio cognitiva da seguranca alimentar tendem a ser limitadas ou insustentaveis. E necessario
incorporar programas de educagdo alimentar territorializada, fortalecer iniciativas voltadas para
mulheres rurais e integrar abordagens que reconhecam a interdependéncia entre agua, energia e
alimento. Reconhecer a literacia alimentar como componente estratégico da seguranca alimentar

significa deslocar politicas do assistencialismo para a construgao de capacidades, ampliando autonomia
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e justica alimentar.

Por fim, algumas limitagdes devem ser consideradas. A revisdo dependente de estudos
disponiveis revelou heterogeneidade metodologica nos indicadores de literacia e escassez de pesquisas
especificas sobre o Semiarido brasileiro, indicando lacunas relevantes para investigacdes futuras. Ainda
assim, o conjunto das evidéncias analisadas sustenta a conclusdo central deste trabalho: a resiliéncia
alimentar em regides semidridas ¢ produzida pela articulacdo entre conhecimento territorializado,
trabalho feminino e adaptagdo ecoldgica, e politicas publicas eficazes devem reconhecer e fortalecer

essa infraestrutura invisivel da sobrevivéncia.
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