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Resumo: A formacao profissional em satide enfrenta desafios significativos ao lidar com a complexidade
do cuidado em contextos atravessados por marcadores sociais como género, raga, classe e sexualidade.

Este artigo apresenta uma revisao narrativa da literatura com o objetivo de analisar como os processos
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formativos vém (ou nao) incorporando praticas e saberes voltados para o cuidado integral e equitativo.
A partir da andlise de artigos académicos publicados entre 2018 e 2023, foram identificadas duas
categorias tematicas: (1) limites e avangos na formagdo em saide com enfoque na equidade e (2)
cuidado, identidade e o reconhecimento das populacdes vulnerabilizadas. Os achados evidenciam
a persisténcia de modelos pedagogicos tradicionais, com baixa inser¢do de contetdos criticos
sobre diversidade e desigualdades. Em contrapartida, experiéncias interdisciplinares, metodologias
participativas e politicas ptblicas voltadas a equidade vém se destacando como estratégias promissoras.
Conclui-se que a superacgdo das desigualdades no cuidado passa, necessariamente, por uma formacgao

critica, interseccional e comprometida com os direitos humanos e a justiga social.

Palavras chaves: Formacao em Saude; Género; Cuidado; Interdisciplinaridade; Equidade em Saude;

Populagdes Vulneraveis.

Abstract: Professional health education faces significant challenges in addressing the complexity of
care in contexts marked by social factors such as gender, race, class, and sexuality. This article presents a
narrative literature review to analyze how training processes have (or have not) incorporated practices
and knowledge geared towards comprehensive and equitable care. Based on the analysis of academic
articles published between 2018 and 2023, two thematic categories were identified: (1) limitations
and advances in health education focusing on equity and (2) care, identity, and the recognition of
vulnerable populations. The findings highlight the persistence of traditional pedagogical models,
with low inclusion of critical content on diversity and inequalities. In contrast, interdisciplinary
experiences, participatory methodologies, and public policies focused on equity have emerged as
promising strategies. It is concluded that overcoming inequalities in care necessarily requires critical,

intersectional training committed to human rights and social justice.
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Populations.

INTRODUCAO

A formagao profissional em saude enfrenta desafios significativos no contexto contemporaneo,
especialmente diante das transformagdes socioculturais e da complexificagdo das demandas no
campo da satude coletiva. A inclusdo da perspectiva de género e da interseccionalidade no processo
de formacao e atuacdo dos profissionais torna-se essencial para garantir um cuidado ético, integral e
equitativo, considerando as multiplas dimensdes que atravessam os sujeitos.

A pandemia de COVID-19 revelou ainda mais as desigualdades estruturais que impactam o
mundo do trabalho em saude, especialmente no Sistema Unico de Saude (SUS). Estudos demonstram
que as trabalhadoras e trabalhadores da saude estiveram na linha de frente, enfrentando condi¢des
precarias, com auséncia de suporte institucional, além da escassez de politicas de valorizagdo
e formagdo continuada adequadas as novas demandas da assisténcia, como o cuidado hibrido ¢ a
atencao remota a saude (Machado et al., 2023).

Nesse cendrio, a formacao profissional em satide exige uma abordagem interdisciplinar que
contemple as especificidades dos diferentes grupos sociais, em especial populagdes vulnerabilizadas,
como a comunidade LGBTQIAPN+, frequentemente invisibilizada nas politicas publicas e na pratica
cotidiana dos servigos de saude (Silva; Silva, 2023). A auséncia de capacitacdo voltada as diversidades
e a promog¢ao de um cuidado sensivel as questdes de género reflete lacunas na formagdo inicial e
permanente dos profissionais da area.

Ademais, a transversalidade das questoes de género no cuidado em saide demanda repensar
os curriculos académicos e os espacos de aprendizagem nos servicos, estimulando uma praxis
baseada na equidade, no respeito as diferengas e no enfrentamento das desigualdades estruturais
(Souza et al., 2021). Assim, este estudo tem como objetivo analisar os desafios contemporaneos e

interdisciplinares da formacgao profissional em saiude, destacando as interfaces entre cuidado, género
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e as transformagdes exigidas para uma préatica inclusiva e eficaz.

METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa de literatura, orientada por uma
abordagem qualitativa e interdisciplinar. A proposta metodoldgica visou integrar diferentes campos
do saber no intuito de compreender as interfaces entre formacao profissional em satde, cuidado e
género, considerando os contextos sociopoliticos e institucionais que atravessam essas dimensoes.

O percurso investigativo envolveu a leitura critica e interpretativa de producdes académicas
que abordam experiéncias formativas, politicas publicas, praticas pedagogicas e estratégias de cuidado
sensiveis as questdes de género e diversidade. A selecdo dos materiais ocorreu entre os meses de
novembro de 2023 e fevereiro de 2024, privilegiando artigos cientificos disponiveis em periddicos
nacionais com enfoque em saude coletiva, educagdo em saude, género e direitos humanos.

Os critérios de inclusdo envolveram: (1) textos publicados nos ultimos cinco anos; (2) artigos
que abordassem explicitamente as tematicas de formagao em saude, cuidado e género; e (3) produgdes
com metodologias aplicadas a analise critica da pratica profissional ou dos dispositivos educativos no
ambito do SUS ou da formagao académica. Foram excluidos materiais com abordagem exclusivamente
técnica, sem articulacdo critica com os marcadores sociais da diferenca.

A analise dos textos seguiu os principios da hermenéutica critica, permitindo a construgdo
de categorias tematicas emergentes, a partir da identificacdo de nucleos de sentido recorrentes nas
producdes examinadas. As discussdes foram organizadas em dois eixos centrais: (1) lacunas e
tensdes na formagdo profissional diante das demandas de género no cuidado; e (2) possibilidades
interdisciplinares e transformadoras na educagdo em saude.

Essa metodologia possibilitou reunir e interpretar, de modo reflexivo, evidéncias relevantes
sobre os desafios enfrentados por profissionais e instituigdes na efetivagdo de um cuidado ético,

inclusivo e emancipador.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo qualitativo, baseado na anélise de literatura e dos dados empiricos obtidos,
permitiu a construcdo de duas categorias tematicas que refletem os atravessamentos entre formagao
profissional em satude, género e cuidado: 1) Desafios na formacdo em saide para a promog¢do da
equidade de género, e 2) Cuidado, identidade e o reconhecimento das populagdes vulnerabilizadas no
campo da saude. A escolha dessas categorias decorre da recorréncia de temas relacionados as lacunas
da formagao critica e interseccional, bem como a dificuldade em implementar praticas de cuidado que
reconheg¢am a diversidade.

Essas categorias dialogam com os pressupostos da formacgao interprofissional em saude e
com a necessidade de politicas educacionais e assistenciais que considerem os marcadores sociais da
diferenga, como género, sexualidade, raga e classe, como determinantes das desigualdades em saude

(MACHIN et al., 2022). A seguir, detalharemos cada uma das categorias.

Desafios na formaciao em saude para a promocio da equidade de género

A formagdo em saude, historicamente ancorada em um modelo biomédico, enfrenta
limitagdes para integrar uma abordagem critica e interseccional sobre as desigualdades de género.
Estudos apontam que, mesmo com avangos nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), ainda ha
lacunas na forma como se introduz a diversidade e as questdes de género nos curriculos da area da
saude, especialmente nos cursos de medicina e psicologia (MACHIN et al., 2022).

A pesquisa de Silva et al. (2022) demonstra que a interprofissionalidade e as politicas
de equidade em satde ainda sdo desafios no cotidiano formativo e pratico, sendo frequentemente
atravessadas por estigmas de género e orientagdes normativas que desconsideram a singularidade dos

sujeitos € contextos sociais.
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Além disso, a persisténcia de praticas pedagogicas tradicionais dificulta a consolidacio de
uma formagao comprometida com a equidade, o cuidado ampliado e a humanizaciao (BRASIL, 2011;
MACHIN et al., 2022). A abordagem fragmentada da diversidade na formacao muitas vezes limita os
estudantes a compreensao técnica e normativa do cuidado, desconsiderando os determinantes sociais
da saude.

A interseccionalidade, nesse sentido, surge como ferramenta tedrica e politica que possibilita
a problematizac¢do das relagdes de poder e a compreensdo das multiplas vulnerabilidades enfrentadas
pelas populagdes marginalizadas. Entretanto, o reconhecimento e aplicacdo dessa abordagem ainda

encontram barreiras institucionais e curriculares.

Cuidado, identidade e o reconhecimento das populacées vulnerabilizadas no campo da saude

A segunda categoria evidencia como o cuidado em satde ainda ¢ atravessado por logicas
excludentes quando se trata do reconhecimento das identidades e trajetorias de grupos socialmente
vulnerabilizados. A invisibilidade das demandas especificas de populagdes LGBTQIAPN+, mulheres
negras, indigenas, pessoas em situacdo de rua e outros segmentos marginalizados configura-se como
um dos principais entraves a construg¢ao de uma politica de cuidado verdadeiramente inclusiva (SILVA
et al., 2022).

A literatura analisada indica que as praticas profissionais muitas vezes reproduzem
estereotipos e normatividades que desconsideram a pluralidade de corpos, vivéncias e modos de ser.
A auséncia de formacao critica e situada contribui para o silenciamento das violéncias simbdlicas e
institucionais que esses sujeitos enfrentam nos servicos de saide (RODRIGUES et al., 2022).

Nesse sentido, a formacao profissional deve estar comprometida com a produgdo de um
cuidado centrado na escuta, no acolhimento e na valorizacao da identidade de gé€nero e orientacao
sexual como elementos legitimos da experiéncia humana. Isso implica romper com modelos

padronizados e universalizantes de atencdo, que desconsideram as desigualdades estruturais como
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determinantes sociais do processo saude-doenca (MACHIN et al., 2022).

O reconhecimento das identidades dissidentes também demanda a construg¢do de espacos
formativos que incentivem a empatia, o didlogo interdisciplinar e o enfrentamento das praticas
discriminatérias naturalizadas nos ambientes de ensino e de trabalho. Para tanto, ¢ fundamental a
articulacdo entre saberes académicos, praticas populares e experiéncias comunitarias, capazes de
ressignificar o cuidado como préatica ética e politica.

A literatura aponta que a transversalizagdo de género nos processos formativos e nas
politicas publicas ndo deve ser vista como um conteudo adicional, mas como eixo estruturante das
praticas de cuidado em satde (BRASIL, 2021; MACHIN et al., 2022). Isso envolve reconhecer as
necessidades especificas das populagdes vulnerabilizadas e garantir o acesso a servigos que respeitem

sua dignidade, autonomia e subjetividade.

CONCLUSAO

A anélise realizada permitiu evidenciar que a formagdo profissional em satide no Brasil
ainda carece de abordagens integradas e interseccionais capazes de dialogar com as complexas
demandas sociais contemporaneas, sobretudo no que tange as questdes de género e ao cuidado voltado
a populacdes vulnerabilizadas. Apesar de avangos normativos e de politicas publicas que sinalizam a
importancia da equidade, observa-se que sua efetivagao nas praticas educativas e assistenciais ainda
encontra barreiras estruturais, curriculares e culturais.

As categorias analisadas revelaram que os desafios na formag¢ao se materializam na auséncia
de espacos criticos de debate sobre género, sexualidade, raga e classe, o que impacta diretamente a
qualidade e a sensibilidade do cuidado prestado. A manuten¢do de modelos formativos tradicionais,
centrados em uma logica biomédica e normatizada, compromete a construcdo de profissionais
preparados para reconhecer e enfrentar as desigualdades em satde.

Por outro lado, os estudos apontam caminhos promissores, como a inclusdo de metodologias
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ativas, o fortalecimento da interprofissionalidade e a escuta qualificada como estratégias para
ressignificar o processo formativo. O reconhecimento das identidades dissidentes e das vivéncias
singulares no cuidado emerge como eixo central para a promo¢ao de uma satide comprometida com
a justica social, a ética e os direitos humanos.

Dessa forma, ¢ urgente repensar os curriculos, as praticas pedagdgicas e as politicas
institucionais de formag¢do em saude, a fim de que sejam capazes de promover um cuidado que seja,
de fato, inclusivo, plural e emancipador. A transversalizacao da tematica de género ndo deve ser vista

como complemento, mas como fundamento ético da atuacdo profissional em satde.
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