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profissionais da saide no cuidado de pessoas com doengas cronicas, com énfase na promog¢ao de
praticas educativas sensiveis as questdes de género. A partir de uma revisdo narrativa da literatura,
foram analisados estudos publicados entre 2023 e 2025 que abordam a interface entre educacao
em saude, formagdo profissional, vulnerabilidades sociais e estratégias de cuidado em diferentes
territorios. A andlise evidenciou duas categorias centrais: a necessidade de uma formacgao critica e
interseccional, e o papel dos espacos comunitarios e tecnologias digitais na mediagdo do cuidado.
Os resultados apontam que as agdes educativas continuam ancoradas em modelos biomédicos,
desconsiderando, em muitos casos, as desigualdades de género e as realidades socioculturais dos
sujeitos do cuidado. Iniciativas baseadas no diadlogo, na escuta e na valorizagao dos saberes populares,
bem como o uso de midias como podcasts e rodas de conversa, mostraram-se eficazes na promogao da
autonomia e adesdo ao tratamento. Conclui-se que praticas formativas que incorporem perspectivas
interseccionais e comunitarias sdo fundamentais para a constru¢do de uma atencao integral, justa e

acolhedora para pessoas com doengas cronicas.

Palavras chaves: Doenca cronica; Educa¢do em saiude; Formagdao em saude; Género; Cuidado;

Espago comunitério.

Abstract: This article aims to discuss the training challenges faced by healthcare professionals in the
care of people with chronic diseases, with an emphasis on promoting gender-sensitive educational
practices. Based on a narrative literature review, studies published between 2023 and 2025 that
address the interface between health education, professional training, social vulnerabilities, and care
strategies in different territories were analyzed. The analysis highlighted two central categories: the
need for critical and intersectional training, and the role of community spaces and digital technologies
in mediating care. The results indicate that educational actions continue to be anchored in biomedical
models, often disregarding gender inequalities and the sociocultural realities of those receiving care.

Initiatives based on dialogue, listening, and valuing popular knowledge, as well as the use of media
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such as podcasts and discussion groups, proved effective in promoting autonomy and adherence to
treatment. It is concluded that educational practices that incorporate intersectional and community
perspectives are fundamental to building comprehensive, fair, and welcoming care for people with

chronic diseases.

Keywords: Chronic disease; Health education; Health training; Gender; Care; Community space.

INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis representam um dos maiores desafios de saude publica
na atualidade, exigindo modelos de cuidado que extrapolem a logica biomédica e incluam abordagens
educativas, interdisciplinares e humanizadas. Segundo Ramalho et al. (2022), a complexidade do
cuidado a pessoas com doengas cronicas, especialmente em contextos hospitalares e domiciliares,
evidencia lacunas no preparo das familias para o autocuidado apos a alta, o que reforca a importancia
da educagdo em satide como estratégia central de continuidade do cuidado.

Nesse cenario, a formagdo de profissionais sensiveis as dimensdes sociais, culturais e de
género torna-se urgente. Estudos como o de Santos et al. (2023) demonstram que as a¢des educativas
ainda enfrentam desafios significativos na incorpora¢do de perspectivas interseccionais, revelando
que mulheres, especialmente aquelas em condigdo de maior vulnerabilidade social, assumem
frequentemente a responsabilidade pelos cuidados domiciliares, mesmo sem preparo ou suporte
adequado.

Adicionalmente, os processos de ensino-aprendizagem sobre saide e doenga permanecem
ancorados em modelos técnico-informativos, muitas vezes desconsiderando o contexto de vida, o
nivel de escolaridade e a realidade de quem cuida. Como destacam Jessenery et al. (2023), praticas
educativas centradas no didlogo, na escuta e na valorizagdo dos saberes populares favorecem a

autonomia dos sujeitos e o enfrentamento das condi¢des cronicas com mais seguranca e qualidade de
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vida.

Iniciativas inovadoras, como o uso de tecnologias digitais na comunica¢ao com pacientes
cronicos, mostraram-se estratégias eficazes para promover a educagdo em satde durante a pandemia
de COVID-19. A experiéncia do projeto “Respirando com satde na pandemia”, que utilizou podcasts
como ferramenta educativa, evidencia como as Tecnologias Digitais de Informagdo ¢ Comunicacao
(TDIC) podem ser aliadas no cuidado a pessoas com doencas respiratorias cronicas, ampliando o
acesso a informacgao e promovendo vinculos com os usuarios dos servicos de satde.

Diante disso, este artigo tem como objetivo discutir os desafios formativos para a promog¢ao
de um cuidado em saude sensivel ao género, no contexto das doengas cronicas, destacando o papel
da educacdo em saude como mediadora das praticas de cuidado. Trata-se de uma revisdo narrativa
que busca articular saberes tedricos e experiéncias praticas com foco na formagdo de profissionais

comprometidos com a equidade, o acolhimento e a integralidade no SUS.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
cujo objetivo foi analisar criticamente os desafios formativos envolvidos na promog¢do do cuidado
em saude as pessoas com doencas cronicas, a partir de uma perspectiva sensivel as questdes de
género. A escolha pela revisdo narrativa justifica-se pela flexibilidade metodologica que esse tipo de
revisdo oferece, permitindo a articulagdo de diferentes referenciais tedricos, contextos de produgao do
conhecimento e enfoques interdisciplinares.

A selegdo das fontes baseou-se em critérios de relevancia tematica, recorte temporal recente
(publicagdes entre 2021 e 2025) e diversidade metodologica. Foram utilizados artigos cientificos
disponibilizados previamente em formato digital, todos publicados em periddicos da area da saude
coletiva, enfermagem e educagdo em saude. Os textos escolhidos contemplam tanto estudos teéricos

quanto relatos de experiéncia e pesquisas de campo que abordam a intersec¢ao entre doengas cronicas,
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educacdo em saude e género.

O corpus foi analisado por meio de leitura exploratéria, seletiva e interpretativa, buscando-
se identificar categorias comuns e divergentes entre os estudos. Foram priorizados aspectos como:
metodologias educativas empregadas, estratégias formativas adotadas por profissionais e institui¢des,
presenga (ou auséncia) de abordagem interseccional nos processos de cuidado, e impacto das acdes
educativas sobre a autonomia e qualidade de vida de pessoas com doengas cronicas.

Adotou-se uma perspectiva critica, fundamentada em autores que discutem os determinantes
sociais da satde, a equidade de género e os principios da integralidade e da humanizacao do cuidado
no Sistema Unico de Saude (SUS). A anélise buscou revelar tanto as poténcias quanto as limitagdes
das praticas educativas em saude no enfrentamento das desigualdades que atravessam os processos
de adoecimento e cuidado de pessoas com condic¢des cronicas.

Embora ndo se trate de uma revisdo sistematica, este estudo observou principios éticos e
de rigor académico, com especial atencao a fidedignidade das fontes e a andlise contextualizada das

evidéncias, considerando as singularidades dos territorios e sujeitos envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlisedosartigos selecionados revelouum conjuntosignificativo de desafios e possibilidades
nos processos formativos voltados ao cuidado de pessoas com doengas cronicas, sobretudo quando
se considera a sensibilidade de género como eixo estruturante das praticas educativas em satde. A
constru¢do de uma abordagem critica sobre esse tema requer compreender tanto os contextos sociais
em que os sujeitos adoecem quanto os modos como o saber e o poder se articulam na produgdo do
cuidado.

Para organizar os achados, propuseram-se duas categorias tematicas que emergiram de
maneira recorrente na analise dos textos: Formagao critica e sensivel ao género nas praticas educativas

em saude e Cuidado compartilhado e o papel dos espagos comunitarios na educagdo para doencas
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cronicas

Formacio critica e sensivel ao género nas praticas educativas em saude

A construgdo de praticas educativas voltadas a prevengdo e ao acompanhamento de doencas
cronicas exige mais do que a transmissdo de contetidos biomédicos. Implica, fundamentalmente,
reconhecer os determinantes sociais da satde e as intersec¢des entre género, classe, raga e territorio.
No entanto, os estudos analisados evidenciam que ainda ha lacunas importantes na formagdo de
profissionais da satde nesse campo.

Segundo Vieira et al. (2023), as agdes educativas muitas vezes sao organizadas com énfase em
campanhas prescritivas, pouco conectadas com a realidade social e afetiva dos sujeitos, o que dificulta
a adesdo ao cuidado e a autonomia do paciente. Essa critica ¢ refor¢ada por Lima et al. (2024), ao
apontarem que a educacdo escolar em saude ainda ignora, em larga medida, as desigualdades sociais
que atravessam a distribuicao das morbidades evitaveis e da mortalidade precoce.

No contexto da ateng¢do primadria, Oliveira et al. (2024) relatam a experiéncia de discentes
em agdes educativas sobre diabetes, destacando a dificuldade em dialogar com publicos diversos,
especialmente o jovem. A auséncia de abordagens que considerem as especificidades de género torna-
se um desafio adicional para alcancar efetividade nas agdes.

Santos et al. (2023) defendem que praticas educativas sensiveis ao género precisam contemplar
as diferentes formas como homens e mulheres vivenciam o adoecimento e o cuidado, considerando,
por exemplo, que os homens tendem a negligenciar mais os sinais do corpo e a buscar tardiamente
os servigos de saude. Assim, estratégias pedagdgicas devem ser adaptadas a essas realidades,
incentivando o engajamento por meio de narrativas que reconhegam tais diferengas.

Por fim, Vieira et al. (2023) destacam que a formagdo critica dos profissionais passa pela
superacao do modelo biomédico e pela valorizagdo do didlogo, da escuta e da construgdo coletiva do

conhecimento com os usudrios. Isso demanda ndo apenas mudangas curriculares, mas também uma
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transformacao ética e politica na concepgao de cuidado.

Cuidado compartilhado e o papel dos espagos comunitarios na educagio para doengas cronicas

A gestao do cuidado as pessoas com doengas cronicas exige o fortalecimento de redes de
apoio para além dos servigos formais de satde. Os estudos analisados evidenciam que os espagos
comunitarios, como escolas, unidades basicas, associa¢des de bairro, igrejas, radios e redes digitais,
possuem um papel estratégico na promog¢ao do autocuidado e na ampliagdo da educagdo em saide
com sensibilidade social e de género.

O estudo de Pereira et al. (2024) destaca que as agdes educativas realizadas nos territorios,
especialmente aquelas voltadas a populagdes com baixa escolaridade, sdo mais eficazes quando
incorporam praticas culturais, linguagem acessivel e a escuta ativa como estratégia de aproximagao
com os sujeitos do cuidado. As iniciativas que envolvem rodas de conversa, oficinas e intervengdes
ludicas favorecem a troca de saberes e a valorizacao das experiéncias de vida dos participantes.

Outro exemplo significativo estd presente na experiéncia de Jessenery et al. (2023), que
relatam como a articulagdo entre universidade e comunidade fortaleceu o cuidado com pessoas com
hipertensao e diabetes na atengdo primdria. A atuacdo interprofissional e dialdgica entre estudantes,
profissionais e moradores resultou em praticas educativas centradas na escuta e na construgao coletiva
do conhecimento, com reconhecimento das demandas de género e vulnerabilidade.

Durante a pandemia de COVID-19, espagos digitais também se mostraram eficazes como
mediadores do cuidado. O projeto “Respirando com saude na pandemia”, descrito por Barbosa et
al. (2025), exemplifica o uso de podcasts como ferramenta de educagdo em satide para pessoas com
doencas respiratorias cronicas. Além de democratizar o acesso a informacao, os dudios educativos
produziram sensa¢ao de acolhimento e continuidade do vinculo com os servigos de sauide mesmo em
contextos de distanciamento fisico.

Adicionalmente, o estudo de Silva e Lima (2024) aponta que agdes educativas desenvolvidas
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por agentes comunitarios de saude tém papel fundamental na sensibilizacdo de familias sobre os
cuidados com doengas cronicas. Essas acdes ganham forga especialmente entre mulheres cuidadoras,
que sdo frequentemente responsaveis pela administragdo de medicamentos, controle alimentar e
acompanhamento em consultas. Reconhecer esse trabalho informal € essencial para garantir equidade
e fortalecer a atencdo integral.

E importante ressaltar que o cuidado compartilhado exige a superagio da logica verticalizada
de saberes e praticas. A corresponsabilizacdo entre profissionais de saude, usudrios ¢ comunidade
amplia o potencial da educa¢do em saude como pratica emancipatoria. Ao integrar espagos formais
e informais de cuidado, tais estratégias ndo apenas promovem a adesdo ao tratamento, mas também

favorecem o empoderamento dos sujeitos no enfrentamento das condi¢des cronicas.

CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo narrativa evidenciam que a educagdo em saiude representa uma
estratégia essencial no cuidado de pessoas com doengas cronicas, especialmente quando construida
de forma critica, participativa e sensivel as questdes de género. As evidéncias analisadas apontam que
os desafios formativos enfrentados por profissionais da saide ainda refletem uma formacao centrada
no modelo biomédico, desarticulada das realidades sociais e culturais dos sujeitos do cuidado.

A auséncia de abordagens interseccionais nas praticas educativas, aliada a pouca valoriza¢ao
de saberes comunitarios e populares, limita a efetividade das acdes de promocgao a satde e prevencao
de agravos. Nesse sentido, torna-se urgente investir em processos formativos que reconhecam a
diversidade das experiéncias de adoecimento, considerando as multiplas desigualdades que atravessam
a vivéncia com doengas cronicas, sobretudo entre mulheres, pessoas em contextos de vulnerabilidade
social e grupos historicamente marginalizados.

Além disso, os espagos comunitarios, formais e informais, revelaram-se como territorios

potentes para a construgdo de praticas educativas que promovam o autocuidado, o pertencimento
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e o fortalecimento de vinculos. Experiéncias que articulam tecnologias digitais, rodas de conversa,
oficinas interativas e atuag¢do de agentes comunitarios demonstram que o cuidado compartilhado
amplia o alcance da educagdo em saude e favorece sua continuidade.

Conclui-se, portanto, que os desafios formativos para o cuidado sensivel ao género nao se
limitam & transmissdo de conteudos, mas envolvem mudangas éticas, epistemoldgicas e politicas na
forma de pensar e praticar a educagdo em saude. Tais mudangas sdo fundamentais para garantir que

o cuidado as pessoas com doengas cronicas seja mais justo, acolhedor e eficaz.

REFERENCIAS

SANTOS, L. S. C. et al. Cuidado sensivel ao género no contexto da doenga cronica: desafios e
possibilidades na formagdo em saude. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 76, supl. 1, p.
€20220845, 2023. DOL: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2022-0845.

JESENERY, C. R. et al. Praticas educativas em saude para prevengao de doengas cronicas: experiéncia
de discentes na atencdo primaria. Revista Saude e Desenvolvimento, Campo Grande, v. 17, n. 21, p.

1-14, 2023. Disponivel em: https:/www.unigran.br/saude. Acesso em: 06 fev. 2026.

VIEIRA, R. A.; CAVALCANTI, J. R. P. A educacdo em saide como uma pratica para prevencao
de doencas cronicas. Revista Arete, Maceid, v. 10, n. 1, p. 19-32, 2024. Disponivel em: https:/arete.

revista. Acesso em: 06 fev. 2026.

BARBOSA, A. P. S. et al. Podcast como ferramenta de educagdo em saude: experiéncia do projeto
“Respirando com saiude na pandemia”. Revista Interfaces da Saude, Recife, v. 7, n. 1, p. 114123,
2025. DOI: https://doi.org/10.21679/2447-8949.2025v7n1.pl114.

OLIVEIRA, E. A. C.; MOURA, M. A. S. Educacdo em saude na escola: abordagens interativas com
jovens sobre diabetes mellitus. Revista Eletronica Acervo Saude, Natal, v. 18, n. 2, p. 1-10, 2024. DOI:
https://doi.org/10.25248/reas.e12403.2024.

LIMA, L. N. S.; SANTOS, A. A. Satde na escola e formagao cidada: estratégias de enfrentamento

as doencas cronicas. Revista Brasileira de Promocgao da Saude, Fortaleza, v. 37, €10235, 2024. DOI:

20

Género e
Interdisciplinaridade



ISSN: 2675-7451/ Vol. 07 -n 01 - ano 2026 - Edi¢do Suplementar

https://doi.org/10.5020/18061230.2024.10235.

PEREIRA, J. V. B.; NASCIMENTO, E. T. C. Espagos comunitarios e a¢cdes educativas para o cuidado
com doengas cronicas. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 40, n. 1, p. 1-11, 2024. DOL:
https://doi.org/10.1590/0102-311XPT010124.

21

Género e
Interdisciplinaridade



