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vivido e das condi¢des historicas que atravessam género, poder e subjetividade. Seu objetivo é analisar
criticamente os determinismos bioldgicos, culturalistas e patriarcais presentes nos estudos sobre
mulheres africanas, propondo uma leitura fenomenoldgica da experiéncia feminina como processo
aberto e situado. A metodologia adotada ¢ qualitativa, de carater tedrico-interpretativo, fundamentada
na fenomenologia existencial e na andlise critica de discursos. O referencial tedrico articula Simone
de Beauvoir, Merleau-Ponty, Bibi Bakare-Yusuf e Frantz Fanon, em didlogo com estudos feministas
africanos contemporaneos. Como resultados, o artigo evidencia que a mulher africana nao pode
ser pensada como esséncia homogénea ou destino cultural, mas como subjetividade incorporada,
marcada por pluralidade e devir historico, evidenciando a fenomenologia existencial como horizonte

ético-politico fecundo para os estudos de género na Africa.

Palavras-chave: Fenomenologia existencial; Existéncia feminina africana; Corpo; Subjetividade.

Abstract: This article examines African female existence, understood from the perspective of the
lived body and the historical conditions that permeate gender, power, and subjectivity. Its objective
is to critically analyze the biological, culturalist, and patriarchal determinisms present in studies
on African women, proposing a phenomenological reading of female experience as an open and
situated process. The methodology adopted is qualitative, of a theoretical-interpretative nature,
grounded in existential phenomenology and critical discourse analysis. The theoretical framework
articulates Simone de Beauvoir, Merleau-Ponty, Bibi Bakare-Yusuf, and Frantz Fanon, in dialogue
with contemporary African feminist studies. As a result, the article shows that African women cannot
be thought of as a homogeneous essence or cultural destiny, but as embodied subjectivity, marked by
plurality and historical becoming, highlighting existential phenomenology as a fertile ethical-political

horizon for gender studies in Africa.

Keywords: Existential phenomenology; African female existence; Body; Subjectivity.
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Introduciao

Pensar a existéncia feminina africana € enfrentar, simultaneamente, um desafio teodrico,
¢tico e politico. Trata-se de interrogar as formas pelas quais os corpos das mulheres africanas foram
historicamente narrados, classificados e capturados por discursos que oscilaram entre o determinismo
biologico, a romantizacdao cultural e a universalizagdo de categorias forjadas em outros contextos
histéricos. Ao longo do século XX e inicio do XXI, grande parte da producdo académica sobre
género na Africa foi marcada por leituras que, embora bem-intencionadas, acabaram por reduzir
a complexidade da experiéncia feminina a esquemas explicativos rigidos, incapazes de acolher a
densidade da vida vivida.

Este capitulo parte do reconhecimento de que a pergunta “o que ¢ uma mulher africana?”
nao pode ser respondida por meio de definigdes essenciais ou categorias universais. Tal como sugere
Simone de Beauvoir, a existéncia precede qualquer esséncia, e a mulher ndo ¢ um dado natural,
mas um processo historico, corporal e simbdlico em permanente construgdo. No contexto africano,
essa construgdo ¢ atravessada por multiplas camadas de poder: colonialismo, racismo, patriarcado,
capitalismo global, religides e tradi¢des locais. Compreender a existéncia feminina africana exige,
portanto, uma abordagem capaz de articular corpo, historia, cultura e subjetividade sem reduzir um
desses elementos aos demais. E nesse horizonte que a fenomenologia existencial se apresenta como
eixo teorico central deste pos-doutoramento. Ao privilegiar a experiéncia vivida e o corpo incorporado,
a fenomenologia permite deslocar o olhar das abstracdes para a concretude da existéncia. Em didlogo
com Simone de Beauvoir e Maurice Merleau-Ponty, e a partir da contribuigao decisiva de Bibi Bakare-
Yusuf, este trabalho sustenta que o corpo feminino africano nao ¢ apenas um lugar de inscrigao
do poder, mas também um espago de agéncia, resisténcia e criacao de sentidos. A fenomenologia
existencial, ao recusar pressupostos metafisicos prévios, abre a possibilidade de pensar as mulheres
africanas para além do determinismo e da vitimizagao.

Ao mesmo tempo, este estudo se inscreve em um campo critico que questiona tanto as leituras
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patriarcais totalizantes quanto os culturalismos essencializantes. As primeiras tendem a aprisionar
as mulheres africanas na condi¢do de vitimas estruturais; os segundos, a reduzi-las a simbolos de
maternidade, tradigdo ou complementaridade sexual. Contra essas duas tendéncias, defende-se aqui
uma abordagem situada, atenta as singularidades historicas e culturais, mas comprometida com a
analise das relagdes de poder que atravessam a vida cotidiana das mulheres africanas.

A escolha metodologica por uma escrita de inspiragdo fenomenoldgica nio ¢ neutra. Ela
implica uma ética da atencao, da escuta e da descri¢do densa, capaz de reconhecer a pluralidade das
experiéncias femininas africanas sem dissolvé-las em relativismo. Trata-se de sustentar uma reflexao
que ndo fala sobre as mulheres africanas como objeto distante, mas que busca pensar com elas, a
partir de suas experiéncias corporais, simbolicas e historicas. Nesse sentido, este trabalho assume que
a produ¢do de conhecimento ¢ também um ato politico, implicado nas disputas por reconhecimento,
visibilidade e emancipacao.

Estruturado em cinco se¢des, o texto desenvolve progressivamente essa perspectiva,
articulando fundamentos teoricos, criticas conceituais e horizontes ético-politicos. Cada secao
contribui para a constru¢do de uma compreensao nio determinista da existéncia feminina africana,
entendida como processo aberto, situado e historicamente constituido. A secdo 1 apresenta os
fundamentos tedricos da fenomenologia existencial, a partir de Beauvoir, Merleau-Ponty e Bakare-
Yusuf, defendendo o corpo feminino africano como situacdo vivida, e ndo como esséncia ou destino
biolégico. A se¢do 2 analisa criticamente as leituras que absolutizam o patriarcado e aquelas que
idealizam tradigdes culturais, evidenciando seus limites e propondo a fenomenologia como via
alternativa para pensar poder e experiéncia. A secdo 3 explora a nogao de subjetividade incorporada,
articulando corpo, agéncia e poder, e demonstrando como as mulheres africanas constroem
resisténcias e sentidos no interior de condi¢des historicas adversas. A se¢do 4 poblematiza a categoria
homogénea de “mulher africana”, destacando a diversidade étnica, cultural e historica do continente
e defendendo analises situadas e contextuais das experi€ncias femininas. A se¢do 5 conclui o texto ao

afirmar a fenomenologia existencial como projeto ético-politico aberto, capaz de sustentar horizontes
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emancipatdrios e de reconhecer a existéncia feminina africana como travessia em permanente devir.

Fenomenologia Existencial e Corpo Incorporado: Fundamentos Tedricos para Pensar a Existén-

cia Feminina Africana

Pensar a existéncia feminina africana exige um gesto epistemoldgico inaugural: a recusa das
explicacdes faceis, totalizantes e deterministas que historicamente aprisionaram o corpo das mulheres
em narrativas fechadas. Tais narrativas, sejam bioldgicas, culturais ou mesmo politicas, tendem a
produzir identidades cristalizadas, ignorando a espessura da experiéncia vivida. E nesse terreno que
a fenomenologia existencial se apresenta ndo como uma teoria explicativa no sentido cldssico, mas
como uma atitude filoséfica que recoloca a existéncia no centro da reflexdo. Como afirma Merleau-
Ponty, a fenomenologia ¢, antes de tudo, um “retorno as coisas mesmas”, isto ¢, a0 modo como o
mundo se oferece a experiéncia antes de ser capturado por sistemas conceituais abstratos (Merleau-
Ponty, 1962).

Esse retorno ndo significa um abandono da histéria ou das estruturas sociais, mas uma
suspensao critica (a epoché) das interpretagdes naturalizadas que antecedem o fendomeno. No caso
das mulheres africanas, tal suspensdo ¢ fundamental, pois grande parte da produgdo académica
sobre gé€nero no continente oscilou entre dois polos igualmente redutores: a leitura que absolutiza
o patriarcado como sistema total e a que idealiza tradi¢cdes culturais como espagos origindrios de
harmonia e complementaridade. A fenomenologia existencial permite escapar dessa polarizagao ao
deslocar o foco para a experiéncia concreta, situada e incorporada.

Maurice Merleau-Ponty propde uma ruptura decisiva com o dualismo cartesiano ao afirmar
que o corpo ndo ¢ um objeto possuido pelo sujeito, mas a propria condicdo de possibilidade da
percepcdo e da acdo. “Eu ndo tenho um corpo, eu sou meu corpo”, escreve o filosofo, sublinhando
que toda consciéncia €, desde sempre, corporal (Merleau-Ponty, 1962, p. 203). O corpo, nesse sentido,

ndo ¢ apenas biologia, mas um entrelacamento de carne, mundo e significado. Ele ¢ o lugar onde
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historia, cultura e subjetividade se encontram. Essa concepgao ¢ particularmente fecunda para pensar
a existéncia feminina africana, pois impede que o corpo da mulher seja reduzido a um dado natural
ou a um simbolo cultural abstrato. O corpo feminino africano ¢ vivido em contextos marcados por
colonialismos passados e presentes, por desigualdades econdmicas, por regimes simbolicos de género,
raca e sexualidade. Ainda assim, ele ndo se esgota nessas determinagdes. A fenomenologia existencial
insiste que o corpo ¢ também poténcia, abertura e possibilidade.

Simone de Beauvoir aprofunda esse deslocamento ao afirmar, em O Segundo Sexo, que “ndo
se nasce mulher: torna-se” (Beauvoir, 1997, p. 9). Tal afirmag@o ndo nega a materialidade do corpo
feminino, mas recusa a ideia de que a biologia constitua um destino. Para Beauvoir, o corpo feminino
¢ uma situacgao, isto €, um conjunto de condi¢des que oferecem limites e possibilidades, mas que s
adquirem sentido na relagdo com o mundo social e histdrico. “Os fatos da biologia ndo sdo suficientes
para definir o destino da mulher; eles adquirem valor segundo o sentido que o existente lhes confere”
(Beauvoir, 1997, p. 68).

Essa nogdo de corpo como situacdo ¢ central para a critica de Bibi Bakare-Yusuf as
abordagens dominantes sobre género na Africa. Em Beyond Determinism: The Phenomenology of
African Female Existence, a autora argumenta que muitas analises sobre mulheres africanas recaem
em formas sutis de determinismo, seja ao reduzir as mulheres a condi¢do de vitimas passivas do
patriarcado, seja ao exaltd-las como figuras simbdlicas da maternidade e da tradi¢cao (Bakare-Yusuf,
2003). Em ambos os casos, perde-se de vista a complexidade da experiéncia vivida.

Bakare-Yusuf propde a fenomenologia existencial como uma alternativa tedrica capaz de
pensar simultaneamente o poder como limitagao (power over) e como capacidade de agir (power to).
Essa dupla dimensao do poder permite compreender como as mulheres africanas vivem sob estruturas
de dominacdo reais (patriarcais, coloniais e capitalistas) sem que isso implique negar sua agéncia,
criatividade e capacidade de transformagdo. A existéncia feminina africana, nessa perspectiva, ¢
marcada por ambivaléncias, contradigdes e negociacdes permanentes.

A centralidade do corpo incorporado também dialoga profundamente com a critica
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anticolonial de Frantz Fanon. Em Pele Negra, Mascaras Brancas, ele evidencia como o corpo negro
¢ atravessado por discursos raciais que produzem alienagdo e violéncia simbdlica, transformando
o corpo em superficie de inscri¢ao do olhar colonial (Fanon, 1986). Embora Fanon ndo desenvolva
uma analise especifica sobre género, sua fenomenologia do corpo racializado ilumina os modos pelos
quais a mulher africana experiencia uma dupla inscrigdo: como corpo feminino € como corpo negro.
Essa dupla inscrigdo evidencia que a experiéncia feminina africana nao pode ser compreendida por
meio de categorias universais abstratas. A fenomenologia existencial permite articular género, raga
e histéria sem hierarquizé-los ou reduzi-los a um unico principio explicativo. Como observa Toril
Moi (1992), a opressdo ndo ¢ uma esséncia, mas uma situagao historica concreta que se manifesta de
modos diversos na experiéncia cotidiana.

Outro aspecto fundamental dessa abordagem ¢ a recusa da no¢ao de uma “mulher africana”
como identidade homogénea. Paulin Hountondji (1996) adverte que a Africa ndo constitui uma unidade
cultural monolitica, mas um continente plural, atravessado por multiplas tradi¢des, linguas e formas de
organizag¢do social. Assim, falar da existéncia feminina africana exige atenc¢ao as diferengas étnicas,
regionais, religiosas e de classe que moldam as experiéncias das mulheres em contextos especificos.

A fenomenologia existencial, ao privilegiar a descricdo da experiéncia vivida, permite
justamente essa atencdo as singularidades. Ela ndo comega com defini¢cdes fechadas, mas com
perguntas: como € viver em um corpo feminino em determinado contexto africano? Como esse corpo
¢ percebido, regulado, valorizado ou desvalorizado? Quais possibilidades de agdo se abrem e quais se
fecham a partir dessa corporeidade situada?

Dessa forma, esta se¢do sustenta que a fenomenologia existencial, especialmente nas
contribui¢cdes de Beauvoir, Merleau-Ponty e Bakare-Yusuf, oferece os fundamentos tedricos mais
consistentes para pensar a existéncia feminina africana para além do determinismo. Ao deslocar o
foco da esséncia para a existéncia, do corpo como objeto para o corpo como situacao, essa abordagem
inaugura um campo analitico capaz de reconhecer as mulheres africanas como sujeitos histdricos,

corporificados e em permanente devir. Trata-se, portanto, de uma escolha ética e epistemologica:
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pensar a mulher africana ndo como destino, mas como travessia.

Patriarcado, Culturalismo e Reducionismos Analiticos: Criticas as Leituras Dominantes sobre

a Mulher Africana

A reflexdo sobre a existéncia feminina africana tem sido marcada, historicamente, por
disputas teoricas intensas em torno das categorias analiticas mobilizadas para compreender género,
poder e identidade. Entre essas disputas, destacam-se duas grandes vertentes interpretativas que,
embora partam de preocupacdes legitimas, tendem a produzir leituras redutoras da experiéncia vivida
das mulheres africanas: de um lado, as abordagens que absolutizam o patriarcado como sistema
totalizante de dominagdo masculina; de outro, aquelas que, em reagdo a essa leitura, exaltam tradi¢des
culturais africanas como espacgos originarios de complementaridade e equilibrio entre os sexos.

Este capitulo propde uma andlise critica dessas duas vertentes, evidenciando seus limites
conceituais e epistemologicos, a luz da fenomenologia existencial e das contribuigdes de autoras
africanas contemporaneas.

As leituras centradas no patriarcado partem, em geral, da identificagdo de estruturas sociais
nas quais os homens detém maior acesso a recursos econdmicos, poder politico e autoridade simbolica.
Em muitos contextos africanos, tais estruturas se expressam na organizacao da familia extensa, nos
sistemas de heranca, na divisdo sexual do trabalho e na valorizagdo diferenciada de papéis sociais
atribuidos a homens e mulheres. Autoras como Molara Ogundipe-Leslie (1985) argumentam que
instituigdes como o casamento operam como mecanismos centrais de expropriagdo da autonomia
feminina, uma vez que as mulheres, ao se integrarem as linhagens dos maridos, perdem direitos
pessoais e identidades proprias.

Essa leitura ¢ reforgada por andlises que associam a valorizagdo da maternidade a
intensificacdo da subordina¢do feminina. April Gordon (1996) observa que normas culturais e

instituigdes politicas tendem a conceder maior autoridade e controle de recursos aos homens, relegando
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as mulheres fungdes produtivas e reprodutivas socialmente desvalorizadas. Nesse quadro, a mulher
africana aparece frequentemente como figura central para a reprodu¢do social, mas estruturalmente
subordinada, definida sobretudo por sua utilidade para sistemas patriarcais mais amplos.

Embora essas analises tenham o mérito de evidenciar relagdes concretas de desigualdade
e dominacdo, Bibi Bakare-Yusuf (2003) chama aten¢do para os riscos epistemologicos de uma
abordagem que equipara diferenca sexual & dominagdo masculina de forma automatica. Ao fazé-lo,
corre-se o perigo de ontologizar o poder masculino, transformando o patriarcado em uma estrutura
fixa, homogénea e onipresente. Tal ontologizacdo obscurece as variacdes histdricas e culturais das
relagdes de género e apaga as formas pelas quais mulheres ¢ homens, em interagdo, reproduzem,
negociam ou contestam tais estruturas.

Iris Marion Young (1997) contribui para essa critica ao distinguir diferenga sexual, enquanto
fendmeno cultural e experiencial, de domina¢do masculina, entendida como estrutura institucional
de poder. Para a autora, embora a dominacdo masculina frequentemente mobilize a diferenga
sexual, uma ndo se reduz a outra. Confundir essas categorias implica ignorar os modos pelos quais
mulheres podem exercer agéncia dentro de contextos opressivos, bem como as formas complexas de
cumplicidade e resisténcia que atravessam as relagdes sociais.

Em contraposicdo as leituras patriarcais, emergem abordagens que enfatizam sistemas
africanos de “papéis sexuais duais” como formas de organizacao social baseadas na complementaridade
entre homens e mulheres. Autoras como Oyeronké Oyéwumi, Ifi Amadiume e Nkiru Nzegwu
argumentam que, em muitas sociedades africanas pré-coloniais, o género ndo constituia o principio
organizador central da vida social. Em vez disso, categorias como antiguidade, linhagem e posicao
ritual seriam mais determinantes do status social do que a diferenca sexual (Oyéwumi, 1997).

Oyéwumi sustenta que a propria categoria “mulher”, tal como formulada no pensamento
ocidental moderno, ndo possui pertinéncia analitica universal. No contexto iorubd, por exemplo, a
hierarquia social estaria baseada sobretudo na antiguidade, e nao no sexo, o que colocaria em xeque a

aplicacdo direta de categorias feministas ocidentais a realidade africana (Oyéwumi, 1997). A auséncia
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de marcacao linguistica de género em linguas africanas ¢ frequentemente mobilizada como evidéncia
dessa tese.

Essas abordagens desempenham um papel importante ao denunciar o etnocentrismo de
certas leituras feministas e ao reafirmar a especificidade historica e cultural das sociedades africanas.
No entanto, Bakare-Yusuf (2003) adverte que a celebragdo acritica da complementaridade e da
maternidade pode produzir novos essencialismos. Ao privilegiar a maternidade como identidade
feminina paradigmatica, corre-se o risco de reduzir as mulheres africanas a uma fungao bioldgica
naturalizada, apagando as condic¢des institucionais e politicas que moldam a experiéncia materna.

Adrienne Rich (1977), ao distinguir a maternidade como experiéncia da maternidade como
instituicdo, oferece uma chave analitica decisiva para essa critica. Para a autora, enquanto a capacidade
reprodutiva pode ser vivida de maneiras diversas, a instituigdo da maternidade frequentemente
opera como mecanismo de controle social sobre os corpos femininos. Ignorar essa distingdo implica
romantizar praticas que, em contextos patriarcais, podem restringir severamente a liberdade das
mulheres. Patricia McFadden (1997) reforca essa preocupagao ao alertar que a celebracao da nutrigao
e do cuidado como esséncias femininas pode facilmente se transformar em armadilha ideoldgica,
naturalizando desigualdades e silenciando experiéncias de sofrimento e exclusdo. Desiree Lewis
(2002) acrescenta que a incapacidade de interrogar os regimes de poder que moldam as escolhas
reprodutivas das mulheres resulta em uma visdo limitada da agéncia feminina.

Diante desses impasses, a fenomenologia existencial propde um deslocamento analitico
decisivo. Em vez de partir de categorias universais (patriarcado, maternidade, complementaridade),
ela comeca pela descricdo da experiéncia vivida, reconhecendo que identidades de género sao
continuamente constituidas na interse¢ao entre corpo, historia, cultura e poder. Como enfatiza Bakare-
Yusuf (2003), compreender a existéncia feminina africana exige pensar o poder simultaneamente
como limitacdo e como capacidade de agir, evitando tanto a vitimizacao absoluta quanto a idealiza¢ao
culturalista.

Assim, esta secdo sustenta que tanto as leituras patriarcais quanto as culturalistas, quando
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absolutizadas, diminuem a compreensao da experiéncia feminina africana. A primeira tende a reduzir
as mulheres a condicdo de vitimas estruturais; a segunda, a aprisiond-las em esséncias culturais
romantizadas. A fenomenologia existencial emerge, nesse cendrio, como uma via intermedidria e
critica, capaz de apreender a complexidade, a ambivaléncia e a historicidade das experiéncias vividas.
Pensar a mulher africana, portanto, ndo ¢ escolher entre opressdo ou harmonia, mas reconhecer a

coexisténcia de limites e possibilidades que constituem a propria trama da existéncia.

Subjetividade Incorporada, Agéncia e Poder: A Experiéncia Vivida como Espaco de Resisténcia

e Criacao

Ap0s a critica aos modelos patriarcais totalizantes e as leituras culturalistas essencializantes,
impoe-se a necessidade de um deslocamento mais profundo: compreender como a subjetividade
feminina africana se constitui no entrelagamento entre corpo, mundo e poder. Esta secdo sustenta que
anog¢ao de subjetividade incorporada, tal como elaborada pela fenomenologia existencial, oferece um
caminho teodrico privilegiado para pensar a agéncia das mulheres africanas sem negar as condi¢des
historicas de opressdo que atravessam suas existéncias. Trata-se de compreender o sujeito ndo como
entidade autdnoma e abstrata, mas como corpo situado, atravessado por forgas historicas, simbdlicas
€ materiais.

Maurice Merleau-Ponty concebe a subjetividade a partir do corpo vivido (corps propre),
afirmando que toda consciéncia €, desde sempre, corporal e situada. A intencionalidade, nesse
quadro, ndo ¢ primariamente um “eu penso’”’, mas um “eu posso” (Merleau-Ponty, 1962, p. 137). Essa
afirmacdo desloca a agéncia do plano puramente reflexivo para o plano da a¢do encarnada, do gesto,
do habito e da percepcdo. O corpo ndo € um objeto que a consci€éncia governa, mas o proprio meio
pelo qual o mundo se torna acessivel e significativo. Essa concepc¢ao tem implicagdes decisivas para
pensar a experiéncia feminina africana. O corpo da mulher ndo ¢ apenas regulado por normas sociais

ou discursos culturais; ele responde, negocia, resiste e cria sentidos. A subjetividade incorporada,
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nesse sentido, ndo ¢ um espago de interioridade isolada, mas um campo de relagdes vividas. Como
afirma Merleau-Ponty (1962, p.150), o corpo ¢ “um n6 de significagdes vivas”, onde o mundo social
se inscreve e, simultancamente, ¢ transformado.

Simone de Beauvoir aprofunda essa no¢ao ao afirmar que a mulher € constituida como sujeito
na tensao permanente entre facticidade e transcendéncia. A facticidade refere-se as condi¢des dadas,
corpo, historia, contexto social, enquanto a transcendéncia diz respeito a capacidade de projetar-se
para além dessas condi¢des. Para Beauvoir, a opressdo feminina ocorre quando as possibilidades
de transcendéncia sdo sistematicamente bloqueadas, confinando as mulheres a repeti¢ao de papéis
socialmente prescritos (Beauvoir, 1997). Ainda assim, a autora insiste que nenhuma situacdo ¢
absolutamente fechada: mesmo sob condi¢des adversas, a mulher permanece um ser de projetos. Essa
tensdo € particularmente visivel nas experiéncias das mulheres africanas, cujas subjetividades sdo
moldadas por multiplas camadas de poder: colonialismo, racismo, patriarcado, capitalismo global e
tradicdes locais. Bibi Bakare-Yusuf argumenta que compreender essa complexidade exige abandonar
tanto a imagem da mulher africana como vitima passiva quanto a idealiza¢do de sua forca como
esséncia cultural (Bakare-Yusuf, 2003). A subjetividade feminina africana emerge precisamente na
negocia¢do cotidiana entre restricdo e possibilidade.

Nesse ponto, o didlogo com Frantz Fanon torna-se fundamental. Em Pele Negra, Mascaras
Brancas (1986), ele descreve como o corpo negro ¢ capturado por um regime de visibilidade racial
que antecede qualquer gesto ou palavra do sujeito. O corpo € visto antes de ser vivido, interpretado
antes de falar. Essa experiéncia de alienagdo corporal revela que a subjetividade ndo se constitui em
um vazio, mas em um campo saturado de olhares, discursos e expectativas.

Embora Fanon concentre sua analise na racializag@o, suas reflexdes iluminam também a
experiéncia feminina africana, marcada por uma dupla objetificacdo: racial e sexual. O corpo da mulher
africana ¢ frequentemente hipervisibilizado, regulado e simbolizado, seja como corpo reprodutor,
corpo exotico ou corpo moralmente vigiado. A fenomenologia existencial permite compreender como

essa objetificacdo ndo elimina a agéncia, mas a reconfigura em formas frequentemente invisibilizadas
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ou desvalorizadas.

A agéncia, nessa perspectiva, ndo deve ser entendida como autonomia plena ou soberania
individual, mas como capacidade situada de agir dentro de um campo de possibilidades historicamente
delimitado. Butler (1989), ao dialogar criticamente com a fenomenologia, observa que o poder nao
apenas restringe o sujeito, mas também o constitui, tornando possiveis certas formas de acdo. Embora
ela ndo se centre especificamente no contexto africano, sua concepgao relacional de poder converge
com a proposta de Bakare-Yusuf de pensar o poder como simultaneamente limitador e capacitador.

Essa compreensdo relacional do poder permite reconhecer que praticas cotidianas (gestos,
narrativas, usos do corpo, formas de cuidado, trabalho e espiritualidade) podem constituir espacos de
resisténcia micropolitica. A fenomenologia existencial valoriza essas praticas ao descrevé-las a partir
da experiéncia vivida, e ndo apenas de categorias macroestruturais. Como observa Toril Moi (1992),
uma analise feminista atenta a subjetividade deve evitar tanto o voluntarismo quanto o determinismo,
reconhecendo a complexidade das situagdes concretas.

Outro aspecto central da subjetividade incorporada ¢ a temporalidade. Para Merleau-Ponty
(1962), o corpo ¢ temporal ndo apenas porque envelhece, mas porque carrega habitos, memorias
e expectativas que orientam a a¢do futura. No caso das mulheres africanas, essa temporalidade ¢
atravessada por historias coloniais, memorias coletivas de violéncia e resisténcia, bem como por
projetos de futuro que se constroem em condic¢des frequentemente precarias. A subjetividade, assim,
ndo ¢ apenas reagdo ao passado, mas abertura ao porvir.

Dessa forma, esta se¢ao ancora que a subjetividade feminina africana deve ser compreendida
como subjetividade incorporada e situada, constituida na interse¢ao entre corpo, poder e historia. A
fenomenologia existencial permite reconhecer que, mesmo sob condi¢des estruturais de opressao,
as mulheres africanas ndo sdo apenas efeitos do poder, mas agentes que reinterpretam, negociam
e transformam suas situacdes. Pensar a agéncia a partir da experiéncia vivida ndo significa negar a
violéncia das estruturas, mas recusar que elas esgotem o sentido da existéncia.

Ao recolocar o corpo no centro da andlise, este capitulo afirma que a resisténcia feminina
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africana ndo se manifesta apenas em grandes movimentos politicos, mas também nos modos cotidianos
de habitar o mundo. A subjetividade incorporada torna-se, assim, um espago €tico e politico de criagao

de sentidos, onde a existéncia ndo se reduz ao que foi imposto, mas se abre ao que ainda pode vir a ser.

Pluralidade Africana, Historicidade e Contexto: Contra a Generaliza¢ao da “Mulher Africana”

A reflexdo sobre a existéncia feminina africana atinge, neste ponto, uma exigéncia
metodologica decisiva: a critica as generalizagdes que transformam “a mulher africana” em uma
categoria homogénea, abstrata e descontextualizada. Se os capitulos anteriores demonstraram os
limites dos modelos patriarcais totalizantes, dos culturalismos essencializantes e das concepgdes
abstratas de agéncia, torna-se agora necessario enfrentar o problema da pluralidade africana como
condigdo epistemolégica incontornavel. Pensar a mulher africana exige reconhecer que “Africa” nio
¢ um dado unitario, mas um campo multiplo de histdrias, etnias, cosmologias, linguas e experiéncias
vividas.

Paulin Hountondji (1996) ja advertia que a filosofia africana s6 pode existir como reflexao
critica situada, e ndo como projecdo de uma identidade cultural essencializada. Para o autor, a
tendéncia a falar de “Africa” como se fosse uma entidade cultural homogénea reproduz uma légica
colonial, ainda que animada por intenc¢des anticoloniais. Tal critica aplica-se diretamente aos estudos
de género: ao falar da “mulher africana” em termos genéricos, corre-se o risco de apagar diferencas
internas fundamentais e de transformar experiéncias historicas singulares em arquétipos teoricos.

Bibi Bakare-Yusuf (2003) insiste nesse ponto ao afirmar que a experiéncia feminina
africana s6 pode ser compreendida a partir de horizontes historico-culturais especificos, nos quais se
entrelagam fatores como etnia, classe, religido, localizacdo geografica e trajetdria colonial particular.
A fenomenologia existencial, ao privilegiar a descri¢do da experiéncia vivida, fornece os instrumentos
conceituais necessarios para lidar com essa pluralidade sem dissolvé-la em relativismo absoluto. Essa

pluralidade manifesta-se, de modo particularmente intenso, na centralidade da etnia como categoria
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estruturante da vida social em muitos contextos africanos. Herbert Ekwe-Ekwe (1993) observa que,
apesar da imposi¢ao dos Estados-na¢do modernos, grande parte dos africanos continua a viver suas
experiéncias cotidianas a partir de pertencimentos étnicos especificos (yoruba, igbo, bakongo, asante,
kikuyu, entre outros) e ndo primordialmente a partir de identidades nacionais abstratas. Essas pertencas
moldam profundamente as relagdes de género, os direitos de heranga, as praticas matrimoniais € as
formas de participagdo politica e religiosa.

Nesse sentido, Oyeronké Oyéwumi (1997) argumenta que categorias como “mulher” e
“homem”, tal como formuladas no pensamento ocidental moderno, ndo podem ser automaticamente
aplicadas a sociedades africanas sem mediac¢des criticas. Em seu estudo sobre a sociedade yoruba,
a autora sustenta que a antiguidade, e ndo o sexo, constituia o principio organizador central das
hierarquias sociais, o que colocaria em questdo a centralidade analitica do género nesses contextos.
Ainda que essa tese tenha sido amplamente debatida e criticada, ela contribui para desestabilizar
universalismos analiticos e refor¢ar a necessidade de atengdo ao contexto.

Contudo, como ja indicado nas se¢des anteriores, a critica a generalizacao ndo pode conduzir
auma negacao da experiéncia corporal ou das desigualdades vividas pelas mulheres. A fenomenologia
existencial oferece uma via intermediaria ao afirmar que toda experiéncia ¢ situada, mas nunca
completamente determinada. O corpo feminino africano ¢ vivido em contextos especificos, mas
permanece aberto a multiplas interpretacdes e projetos. Como afirma Merleau-Ponty (1962), o sentido
emerge sempre na relagdo entre corpo e mundo, € ndo de um polo isolado.

A historicidade constitui outro eixo fundamental dessa anélise. A experi€ncia contemporanea
das mulheres africanas ¢ atravessada por pelo menos dois grandes encontros histdricos: de um lado, as
cosmologias e estruturas sociais pré-coloniais; de outro, os impactos duradouros do colonialismo, do
cristianismo, do islamismo e do capitalismo global. Bakare-Yusuf (2003) observa que esses processos
ndo simplesmente substituiram formas anteriores de organizacao social, mas se imbricaram de maneira
complexa, produzindo configuragdes hibridas e frequentemente contraditorias de género. Nesse

contexto, Clifford Geertz (1973) oferece uma contribuicdo metodoldgica importante ao propor a no¢ao
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de “descri¢ao densa”. Para Geertz, compreender uma pratica cultural exige situd-la em seu contexto
simbolico especifico, evitando tanto generalizagdes superficiais quanto particularismos estéreis.
Aplicada aos estudos sobre mulheres africanas, essa abordagem implica descrever as experiéncias
femininas em sua espessura histdrica e simbolica, reconhecendo contradigdes, ambiguidades e
transformacdes.

A fenomenologia existencial converge com essa proposta ao insistir que a identidade nao ¢
uma esséncia fixa, mas um processo em constante constru¢do. A mulher africana ndo ¢ um tipo ideal,
mas uma existéncia em devir, moldada por encontros historicos especificos e por escolhas situadas.
Como observa Simone de Beauvoir (1997, p.69), “a humanidade fez da fémea humana o que ela é”,
mas esse processo permanece aberto e inacabado.

Desse modo, esta se¢do afirma que a critica a generalizagao da “mulher africana’” ndo implica
a dissolucdo do sujeito feminino em um relativismo radical. Ao contrario, trata-se de reconhecer
que a experiéncia feminina africana ¢ plural, historica e situada, sem perder de vista os elementos
comuns que emergem da corporeidade e da condig¢do feminina. A fenomenologia existencial permite
articular unidade e diversidade, corpo e contexto, histéria e agéncia, sem reduzir a complexidade da
existéncia. Ao afirmar a pluralidade como principio analitico, este capitulo reafirma a necessidade
de um didlogo intercultural cuidadoso, que comece pelo reconhecimento das diferencas internas ao
continente africano. Pensar a existéncia feminina africana, portanto, ndo ¢ buscar uma defini¢ao final,
mas sustentar uma escuta atenta as multiplas vozes, corpos e historias que compdem esse vasto e

heterogéneo campo de experiéncias.

Existéncia, Etica e Horizontes Emancipatorios: A Fenomenologia como Projeto Aberto para as

Mulheres Africanas

Chega-se, neste capitulo conclusivo, ao ponto em que a fenomenologia existencial deixa de

ser apenas um instrumental analitico e se afirma como projeto ético-politico aberto, comprometido
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com a transformacao das condigdes concretas de existéncia das mulheres africanas. Se, ao longo deste
trabalho, buscou-se desmontar determinismos (patriarcais, culturalistas ou universalistas), ¢ porque
pensar a existéncia feminina africana implica, necessariamente, pensar também as possibilidades de
liberdade, criacdo e reinven¢ao do mundo vivido.

A fenomenologia existencial, desde Merleau-Ponty e Simone de Beauvoir, nunca foi uma
filosofia neutra. Ao insistir que a existéncia precede a esséncia, ela afirma que os sujeitos sdo
sempre mais do que as determinacdes que os atravessam. Essa afirmagdo possui uma dimensao
¢tica fundamental: se ndo ha destino ontologico fixo, entdo toda ordem social que se apresenta como
natural ¢, em alguma medida, contingente e passivel de transformacao. Como escreve Beauvoir (1997,
p.73), “a humanidade ndo ¢ uma espécie animal: ¢ uma realidade histdrica”. Aplicada a experiéncia
feminina africana, essa perspectiva implica uma recusa radical das narrativas que naturalizam a
subordinacdo das mulheres, seja em nome da tradi¢do, da cultura ou da biologia. Bibi Bakare-Yusuf
(2003) demonstra que o apelo a cultura e a maternidade, quando desprovido de uma analise critica
das estruturas institucionais de poder, pode funcionar como dispositivo de conten¢do da liberdade
feminina. A fenomenologia existencial permite deslocar esse debate ao mostrar que a cultura ndo ¢
um bloco imdvel, mas um projeto inacabado, continuamente refeito por agentes incorporados.

Esse deslocamento possui implicagdes éticas profundas. Pensar a mulher africana como
existéncia situada significa reconhecé-la como sujeito de escolhas, sempre condicionadas, mas nunca
totalmente anuladas. A ética fenomenologica ndo se funda em normas universais abstratas, mas na
responsabilidade que emerge da situacdo concreta. Como sublinha Merleau-Ponty (1962), agir ¢ sempre
agir em um mundo ja habitado por outros, onde cada gesto participa da tessitura comum do sentido.
Nesse ponto, a fenomenologia existencial converge com a critica politica anticolonial. Frantz Fanon
(1986) insistia que a libertacdo nao ¢ apenas a remoc¢ao de estruturas externas de dominagdo, mas a
reconstru¢do do sujeito, do corpo e da linguagem. Embora esse autor ndo tenha desenvolvido uma
teoria feminista, sua concepg¢do de libertacdo como processo existencial ilumina a luta das mulheres

africanas para se pensarem para além das categorias herdadas do colonialismo e do patriarcado.
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A emancipagdo, nesse horizonte, ndo pode ser entendida como um modelo inico ou como
um destino final. Trata-se, antes, de um movimento continuo, que se d4 nas praticas cotidianas, nos
modos de habitar o corpo, nas formas de trabalho, cuidado, espiritualidade e participagao politica.
A fenomenologia existencial valoriza essas praticas ao reconhecé-las como lugares legitimos de
producdo de sentido e de resisténcia. Como observa Patricia McFadden (1997), a transformacgao social
comeca quando as mulheres passam a interrogar criticamente as normas que organizam suas vidas e
Seus Corpos.

Ao mesmo tempo, este texto, sustenta que a recusa do universalismo abstrato nao implica
o abandono de horizontes comuns. H4, sim, elementos compartilhados na experiéncia das mulheres
africanas, a corporeidade feminina, a exposi¢do diferencial a violéncia, a sobrecarga do trabalho
reprodutivo mas tais elementos s6 ganham sentido quando situados historicamente. A fenomenologia
existencial permite articular o comum e o singular sem reduzir um ao outro. Do ponto de vista
epistemoldgico, isso exige uma postura de escuta e abertura. Como propde Clifford Geertz (1973),
compreender experiéncias humanas complexas requer descri¢gdes densas, sensiveis as nuances e
contradi¢des da vida social. Aplicada aos estudos feministas africanos, essa postura implica abandonar
a pretensdo de falar sobre as mulheres africanas e assumir o desafio de pensar com elas, a partir de
suas experiéncias vividas.

Assim, a contribuicdo central deste texto reside na defesa da fenomenologia existencial
como um campo de possibilidade teorica, ética e politica para os estudos sobre mulheres africanas.
Longe de oferecer respostas definitivas, essa abordagem sustenta perguntas fundamentais: como
as mulheres africanas experienciam seus corpos em contextos especificos? Como negociam poder,
tradicdo e mudanga? Como constroem sentidos e projetos em meio a condi¢cdes adversas? Responder
a essas perguntas ndo ¢ tarefa que se encerra neste trabalho. Pelo contrario, trata-se de um convite a
continuidade da investigagdo, ao didlogo intercultural e a produ¢do de saberes comprometidos com a
vida. Pensar a existéncia feminina africana ¢ reconhecer que ela ndo ¢ um dado, mas uma travessia

(histoérica, corporal e simbolica) na qual o futuro permanece aberto. E € precisamente nessa abertura
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que reside a poténcia emancipatoria da fenomenologia existencial.

Consideracoes finais

Chegar ao final deste percurso ndo significa encerrar uma discussdo, mas reconhecer que
pensar a existéncia feminina africana ¢, por natureza, um exercicio inacabado. Tal como a prépria
fenomenologia existencial sustenta, a existéncia ndo se deixa capturar por defini¢cdes finais, pois ela
se realiza no movimento, na travessia e na abertura ao porvir. Esta conclusdo, portanto, ndo pretende
sintetizar de modo redutor os capitulos anteriores, mas reinscrevé-los em um horizonte mais amplo,
no qual teoria, ética e politica permanecem indissociaveis.

Ao longo deste capitulo buscou-se sustentar uma ruptura com os determinismos que
historicamente moldaram os discursos sobre as mulheres africanas. Determinismos biolégicos, que
transformaram o corpo feminino em destino; determinismos culturais, que romantizaram tradigdes e
maternidades; e determinismos politicos, que reduziram a experiéncia feminina a condi¢ao de vitima
estrutural. Contra essas leituras, defendeu-se que a mulher africana ndo ¢ uma esséncia, mas uma
existéncia situada, corporificada e historicamente constituida. Uma existéncia atravessada por limites
reais, mas também por possibilidades concretas de agdo e criagao.

A fenomenologia existencial revelou-se, nesse sentido, ndo apenas como um método de
analise, mas como uma postura ética diante da vida. Ao privilegiar a experiéncia vivida e o corpo
incorporado, essa abordagem permitiu deslocar o foco das abstragdes universais para a densidade
do cotidiano. O corpo feminino africano apareceu, ao longo dos capitulos, como lugar de inscri¢ao
do poder, mas também como espago de resisténcia, negociagdo e reinvengdo. Nao se trata de negar a
violéncia das estruturas que atravessam esses corpos, mas de recusar que tais estruturas esgotem o
sentido da existéncia.

A critica as leituras patriarcais totalizantes mostrou que a domina¢do masculina, embora

real e persistente, ndo pode ser pensada como um sistema monolitico e absoluto. Ao ontologizar o
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patriarcado, corre-se o risco de silenciar as formas sutis e cotidianas de agéncia feminina, bem como
de obscurecer as dinamicas historicas de transformagdo. Por outro lado, a critica aos culturalismos
essencializantes evidenciou que a celebragdo acritica da tradicdo e da maternidade pode operar
como um novo dispositivo de contencdo da liberdade feminina, ao naturalizar papéis e expectativas
socialmente construidos.

Nesse ponto, a no¢do de subjetividade incorporada foi central para compreender como
as mulheres africanas se constituem como sujeitos em contextos marcados por multiplas camadas
de poder. A subjetividade, longe de ser um espaco interior isolado, revelou-se como um campo
relacional, onde corpo, historia e mundo se entrelagam. A agéncia feminina, assim, ndo foi concebida
como autonomia plena, mas como capacidade situada de agir, resistir e criar sentidos no interior
de condicdes frequentemente adversas. A atenc¢do a pluralidade africana reforcou a necessidade
de abandonar qualquer pretensdo de falar da “mulher africana” como categoria homogénea. As
experiéncias femininas no continente sdo atravessadas por diferengas étnicas, regionais, religiosas,
econdmicas e historicas que exigem analises contextualizadas e sensiveis as especificidades locais.
Reconhecer essa pluralidade ndo implica dissolver o sujeito feminino em um relativismo absoluto,
mas afirmar que o comum s6 pode emergir a partir do respeito as singularidades.

Ao articular esses elementos, este trabalho sustentou que a fenomenologia existencial
oferece um horizonte tedrico capaz de manter em tensdo aquilo que frequentemente foi separado:
corpo e cultura, opressdo e agéncia, singularidade e historicidade. Mais do que fornecer respostas
definitivas, essa abordagem abre perguntas fundamentais sobre o0 modo como as mulheres africanas
experienciam seus corpos, constroem sentidos e projetam futuros em contextos marcados por
desigualdades persistentes.

Do ponto de vista ético-politico, a principal contribuicdo deste poés-doutoramento
reside na afirmag@o de que pensar a existéncia feminina africana ¢, inevitavelmente, um gesto de
responsabilidade. Responsabilidade com as vidas concretas que escapam as categorias tedricas

rigidas; responsabilidade com a producgdo de saberes que ndo reproduzam violéncias simbolicas;
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responsabilidade com a abertura de espacos de escuta, didlogo e transformagdo. A fenomenologia
existencial, ao recusar esséncias e destinos, afirma a liberdade como tarefa, e ndo como dado.
Terminar este capitulo ¢, portanto, reafirmar que a existéncia feminina africana ndo se
encerra em definigdes, mas se afirma como processo, como devir € como travessia. Uma travessia
marcada por dores e conflitos, mas também por invengdes, resisténcias e possibilidades. Pensar essa
existéncia € reconhecer que o futuro ndo esté escrito, e que, precisamente por isso, permanece aberto

a acdo, a criacdo e a esperanca.
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