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Resumo: O presente estudo busca compreender a relevancia de pesquisas voltadas aos interesses e
necessidades de individuos com Altas Habilidades/Superdotacdo (AH/SD), sobretudo daqueles que
enfrentam dificuldades no cotidiano decorrentes de suas caracteristicas cognitivas e socioemocionais.
A revisdo de literatura evidencia que, embora exista crescente atengao ao publico com AH/SD durante
a infancia e adolescéncia, ainda hd uma lacuna significativa de estudos e politicas direcionadas
a jovens e adultos. As especificidades cognitivas — como alta capacidade de aprendizagem,
pensamento complexo e criatividade — associadas a aspectos socioemocionais, como perfeccionismo,
hipersensibilidade, intensidade emocional e senso critico elevado, podem gerar desafios nas areas

escolar, profissional, afetiva e social quando nao ha suporte adequado.
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Abstract: This study seeks to understand the relevance of research focused on the interests and
needs of gifted/talented individuals, especially those who face daily difficulties stemming from their
cognitive and socio-emotional characteristics. The literature review shows that, although there is
increasing attention to gifted/talented individuals during childhood and adolescence, there is still a
significant gap in studies and policies directed at young people and adults. Cognitive specificities—
such as high learning capacity, complex thinking, and creativity—associated with socio-emotional
aspects, such as perfectionism, hypersensitivity, emotional intensity, and heightened critical thinking,
can generate challenges in the school, professional, affective, and social areas when adequate support

is lacking.
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INTRODUCAO

Em busca de um tema para desenvolver um estudo, surgiu o interesse pelas Altas Habilidades/
Superdota¢do, que abrangem um conjunto de caracteristicas relacionadas aum desempenho excepcional
em areas do desenvolvimento humano. E notavel como essas pessoas demonstram elevada capacidade
intelectual, realizando com rapidez e eficiéncia atividades que estdo sob sua responsabilidade.

No entanto, ¢ importante destacar que possuir altas habilidades ndo significa deter
conhecimento em todas as areas. Um individuo pode apresentar grande facilidade em conteudo das
ciéncias exatas, por exemplo, mas enfrentar dificuldades em areas das ciéncias humanas — e isso ndo
diminui seu potencial.

Altas habilidades/superdotacdo (AH/SD), conforme definido pelo Ministério da Educagao
(MEC), referem-se a individuos que demonstram notavel desempenho e/ou elevado potencial em
qualquer dos seguintes campos, isolados ou combinados: intelectual, académico, lideranga, psicomotor

e/ou artes.
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A ocorréncia de AH/SD em individuos com TEA ¢ um tema que tem ganhado crescente
atencdo. A combinagdo de caracteristicas autistas com habilidades excepcionais pode apresentar
desafios Unicos, tanto no diagndstico quanto no suporte. Estima-se que a prevaléncia de AH/SD
em criangcas com TEA varie entre 5% e 10%. Essa coexisténcia complexa exige uma abordagem
diferenciada para identificar e nutrir o potencial dessas criangas.

As pesquisas sobre esse tema tém crescido € mostrado novos rumos ao titulo abordado. /visto
que, varias ciéncias t€ém buscado estudar varias faixas de idade para entender o processo educacional
desses alunos. Levando em conta que muitos adultos se encontram em analise de investigacao sobre
o tema.

Compreender essa dupla excepcionalidade ¢ fundamental para garantir que essas criangas
recebam o apoio adequado para desenvolver todo o seu potencial, a0 mesmo tempo em que lidam com
os desafios inerentes ao TEA. Este documento busca fornecer insights valiosos e estratégias praticas
para promover o bem-estar e o sucesso dessas criangas. Assim sendo, esse artigo tem como objetivo:
Compreender a relevancia de pesquisas voltadas para os interesses e necessidades de individuos com
Altas Habilidades/Superdotagdo (AH/SD), especialmente aqueles que enfrentam dificuldades em seu
cotidiano decorrentes de suas caracteristicas cognitivas e socioemocionais. O suporte destinado a
adultos com Altas Habilidades/Superdotacdao (AH/SD) ainda ¢ insuficiente. Embora existam diversos
estudos e politicas voltadas para criangas e adolescentes superdotados, observa-se que, ao atingir a
fase adulta, esse publico ¢, de certa forma, negligenciado pelos 6rgaos responsaveis, resultando em

lacunas no acompanhamento e na oferta de atendimento adequado.

MODELO DE EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

De acordo com Burns (2022), foi desenvolvido o Modelo Triadico de Enriquecimento, o qual
se estabelece como uma abordagem educacional sistematica, orientada para promover experiéncias

de aprendizagem mais ricas e desafiadoras, considerando as necessidades e potencialidades dos

ISSN: 2675-7451/ Vol. 06 - n 06 - ano 2025 758

Género e
Interdisciplinaridade



estudantes.

O Tipo I modelo consiste em experiéncias e atividades exploratdrias concebidas para inserir
o aprendiz em contextos que despertem sua curiosidade, promovam a investigacdo e favorecam o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais. Quando aplicado ao publico adulto
com altas habilidades/superdotagdo, esse principio adquire especial relevancia, uma vez que muitos
desses individuos apresentam interesses intelectuais profundos, ritmo acelerado de aprendizagem e
necessidade continua de desafios significativos para se manterem engajados.

A oferta de oportunidades de enriquecimento, nesse caso, ndo apenas amplia o repertorio de
vivéncias e conhecimentos, mas também possibilita que o adulto explore areas de interesse pessoal
e profissional que, por vezes, ndo puderam ser desenvolvidas ao longo de sua trajetoria académica
ou laboral. Dessa forma, o modelo contribui para minimizar um problema frequentemente relatado
por adultos superdotados: a sensagdo de sub estimulacdo, estagnacdo ou inadequacdo em ambientes
convencionais de formagao e trabalho.

Ao reconhecer o adulto como sujeito ativo e protagonista de sua aprendizagem, o Modelo
Triddico de Enriquecimento valoriza a autonomia intelectual, a criatividade, o pensamento critico
e a busca por desafios auténticos. Nesse sentido, a abordagem rompe com a visao reducionista que
restringe o fendmeno das altas habilidades/superdotacdo a infancia e evidencia a necessidade de
intervengdes educacionais continuas ao longo da vida. Assim, o enriquecimento se torna um recurso
essencial para favorecer o bem-estar, o desenvolvimento pessoal € o pleno aproveitamento do potencial
de adultos com altas habilidades.

O Tipo II refere-se ao uso de materiais, métodos e técnicas instrucionais destinados ao
desenvolvimento de habilidades cognitivas, metodologicas e sociais, permitindo que o aprendiz
amplie sua capacidade de pesquisa, organiza¢do, comunicagdo e resolu¢do de problemas, de modo a
sustentar investigacdes mais complexas.

O Tipo III ¢ especialmente significativo, pois atende a necessidade desse publico de engajar-

se em desafios intelectuais de alta complexidade e relevancia pessoal ou profissional. Ao investigar
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problemas reais com autonomia, o adulto superdotado encontra espaco para expressar seu potencial
criativo, seu pensamento divergente e sua capacidade de elaborar solu¢des inovadoras. Além disso,
esse nivel de enriquecimento contribui para o desenvolvimento da autorrealizacdo e do senso de
propdsito, frequentemente apontados como fatores essenciais para o bem-estar desse grupo, uma vez
que possibilita que o individuo produza conhecimento original e perceba impacto concreto de sua
atuacio.

O diagnéstico duplo de AH/SD e TEA apresenta desafios significativos. O “mascaramento”,
onde individuos com TEA suprimem ou camuflam suas caracteristicas autistas, pode dificultar a
identificacdo de suas altas habilidades. Além disso, as estereotipias (movimentos repetitivos) e 0s
interesses restritos, comuns no TEA, podem obscurecer talentos especificos. A diferenciacdo entre
um interesse intenso tipico do TEA e uma verdadeira area de superdotacdo exige uma avaliagdo
cuidadosa.

Para um diagndstico preciso, ¢ essencial utilizar ferramentas e instrumentos de avaliagdo
adequados. As escalas de inteligéncia, como o WISC (Escala de Inteligéncia Wechsler para Criangas)
e o WAIS (Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos), podem fornecer informagdes sobre as
habilidades cognitivas. Trasntorno do Espectro Autista (TEA) o que ¢é? O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ¢ um distarbio do neurodesenvolvimento caracterizado por desafios na comunicagao e
interagdo social, bem como padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.

No entanto, a interpretacdo dos resultados no contexto do TEA requer cautela, pois a
pontuacao pode ser influenciada pelas dificuldades de comunicagao e interagdo social. A observagao
comportamental ¢ crucial para identificar talentos especificos, como habilidades musicais, artisticas
ou matematicas. Matrizes de habilidades, como as desenvolvidas por Renzulli, podem ser adaptadas
para contextos TEA, permitindo uma avaliagdo mais abrangente dos pontos fortes e interesses. A
combinagdo de diferentes métodos de avaliacdo, juntamente com a colaboragao entre profissionais de
diversas areas (psicélogos, pedagogos, terapeutas ocupacionais), ¢ fundamental para um diagndstico

preciso e para o desenvolvimento de um plano de interven¢ao individualizado.
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Pessoas superdotadas também podem apresentar rigidez em algumas situagdes, como quando
precisam seguir regras, manter rotinas ou quando algo ndo sai como eles imaginavam. Muita gente
acha que rigidez cognitiva ¢ s6 coisa de autismo, mas nao ¢ bem assim. Isso acontece porque, muitas
vezes, elas tém um pensamento mais estruturado e gostam de ver as coisas do jeito que planejam. Um
dos exemplos classicos sdo criangas superdotadas, que tem uma rigidez que pode se manifestar de
varias formas desde insistir em fazer as coisas de uma maneira especifica at¢ uma dificuldade para
aceitar mudancas no dia a dia. Na superdota¢do a rigidez aparece como uma tentativa de organizar o
mundo ao seu redor e pode ser flexibilizada com acolhimento e estratégias adequadas. Ja no autismo,
a rigidez tende a ser mais disfuncional, afetando significantemente o dia a dia.

Enquanto a rigidez na superdotagdo pode ser contornada com explicagdes logicas e estimulos
graduais, no autismo pode ser necessario um suporte mais estruturado e especializado para ajudar
a crianga a lidar com mudangas sem sobrecarregar seus sentidos. Com o tempo, vemos a crianga
superdotada pode aprender a lidar melhor com os imprevistos e encontrar um equilibrio entre sua
rigidez e adaptabilidade necessaria para encarar os desafios da vida.

Criancas autistas com altas habilidades frequentemente demonstram um interesse intenso
e obsessivo por areas especificas, conhecido como “hiperfoco”. Esse hiperfoco pode ser direcionado
a topicos incomuns ou complexos, permitindo que a crianga acumule um conhecimento profundo
e especializado. A memoria excepcional € outra caracteristica comum, seja ela visual, auditiva ou
de outros tipos. Algumas criangcas demonstram uma notavel capacidade de recordar detalhes e
informagdes complexas.

A habilidade de aprendizado autodidata também ¢ frequente. Essas criangas muitas vezes
aprendem sozinhas, buscando informagdes em livros, na internet ou por meio de experimentos. A
capacidade de resolucao de problemas complexos ¢ outra marca distintiva, com a crianga demonstrando
uma aptidao para encontrar solugdes inovadoras e criativas.

A sensibilidade sensorial, no entanto, pode ter um impacto significativo no aprendizado. A

hipersensibilidade a estimulos sensoriais (luzes, sons, texturas) pode causar desconforto e dificultar
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a concentragdo. Estratégias de intervengdo devem levar em consideracdo essas sensibilidades,
adaptando o ambiente de aprendizado para minimizar o impacto negativo.

Um exemplo notavel ¢ Temple Grandin (zootecnista e cientista americana, usou sua capacidade
de pensar em imagens para entender o mundo da perspectiva dos animais, que ndo possuem linguagem
verbal), uma autista com altas habilidades que revolucionou a industria de manejo de gado com seu
pensamento visual inico. Seu caso demonstra o potencial das pessoas autistas com altas habilidades

para fazer contribuicdes significativas em diversas areas.

REFERENCIAL TEORICO

Os Impacto das Altas Habilidades no desenvolvimento de adolescente e adultos com autismo
trouxe varias reflexdes sobre as altas habilidades que oferecem um potencial significativo para a
exceléncia académica e profissional. Adolescente e adultos autistas com AH/SD podem se destacar
em areas especificas, abrindo portas para carreiras desafiadoras e gratificantes. No entanto, essa dupla
excepcionalidade também pode trazer desafios sociais e emocionais. O isolamento social, a ansiedade
e a dificuldade em lidar com as expectativas dos outros sdo comuns.

O apoio familiar e escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento saudavel
dessas criancas. A compreensao e a aceitagao por parte dos pais e educadores, bem como o acesso a
recursos e oportunidades adequadas, sdo essenciais.

O impacto na autoestima e autoimagem ¢ significativo. Reconhecer e valorizar as habilidades
da crianga, a0 mesmo tempo em que se oferece apoio para lidar com os desafios, pode contribuir para
uma autoimagem positiva e um senso de pertencimento.

E crucial criar um ambiente que celebre as diferengas e promova a inclusio. Oportunidades
para socializacdo e interacao com colegas, bem como o desenvolvimento de habilidades sociais, sdo
importantes para o bem-estar emocional e social da crianga.

Os Planos Educacionais Individualizados (PEI) sdo ferramentas essenciais para atender as
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necessidades especificas de criancas autistas com AH/SD. Esses planos devem ser focados tanto
nas altas habilidades quanto nas caracteristicas do TEA. O enriquecimento curricular oferece
oportunidades para a crianga explorar seus interesses e desenvolver suas habilidades em profundidade.
A aceleracdo, quando apropriada, pode permitir que a crianca avance em areas onde demonstra um
dominio excepcional.

Programas de mentoria e tutoria especializada podem fornecer orientacdo e apoio
individualizado. Mentores com experi€éncia na area de interesse da crianga podem ajuda-la a
desenvolver suas habilidades e a explorar oportunidades de carreira. O uso de tecnologias assistivas e
recursos digitais pode facilitar o aprendizado e a comunicagdo. A integragdo de interesses especificos
no processo de aprendizado pode aumentar a motivacao e o engajamento.

Exemplos de programas eficazes incluem o Davidson Institute, que oferece recursos e
oportunidades para jovens superdotados, ¢ o SENG (Supporting Emotional Needs of the Gifted),
que se concentra nas necessidades emocionais de criancas superdotadas. Adaptar e implementar
estratégias comprovadas pode fazer uma grande diferenga no desenvolvimento e no bem-estar da
crianca.

A comunicagdo e a colaboragdo entre pais e educadores sao fundamentais para o sucesso
da crianca. Os pais podem fornecer informagdes valiosas sobre os interesses, as necessidades e os
desafios da crianca, enquanto os educadores podem oferecer insights sobre o desempenho académico
e o comportamento em sala de aula. Grupos de apoio para pais de criangas autistas com AH/SD podem
oferecer um espaco para compartilhar experiéncias, obter informacgdes e receber apoio emocional. O
treinamento para professores sobre AH/SD e TEA ¢ essencial para garantir que eles compreendam as
necessidades dessas criancas e sejam capazes de oferecer o suporte adequado.

A criagdo de ambientes inclusivos e acolhedores ¢ crucial. As escolas devem se esforgar
para criar um ambiente onde a crianga se sinta segura, valorizada e respeitada. O advocacy e a
conscientizac¢ao sobre o tema sdo importantes para promover a compreensao € a aceitacio das criancas

autistas com AH/SD na sociedade.
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Quando pais e educadores trabalham juntos, a crianga se beneficia de uma rede de apoio
consistente e abrangente. O resultado ¢ um maior potencial para o sucesso académico, o desenvolvimento
social e o bem-estar emocional.

METODOLOGIA

Foi realizada revisdo da literatura de estudos tedricos e empiricos sobre a dupla-
excepcionalidade. Investigaram-se livros, artigos como Scielo Brasil, Revista Contemporanea, Portal
Periddico da Capes, Revista Cientifica Especifica, livros e leis sobre AH/SD.

Nas bases de dados foram utilizados e cruzados os seguintes descritores na busca das
publicagcdes: dupla-excepcionalidade, inteligéncia, autismo, Sindrome de Asperger, Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, TDAH, transtornos de aprendizagem, dificuldades de
aprendizagem, superdotacdo, altas habilidades; das quais escolhemos AH/SD para a pesquisa, ja nas
bases internacionais foram utilizadas suas respectivas tradugdes em inglés. Ao final de cada se¢do, foi
realizado um resumo dos achados encontrados considerados mais relevantes sobre algumas tematicas.

A partir do livro de Burns 2014 tem o proposito de oferecer uma sequéncia pratica, em dez
licdes (ou etapas), para orientar o professor a desenvolver com alunos com AH/SD (ou com potencial
elevado) um projeto de investigacdo: desde a identificagdo do problema até o produto, final.

Ele parte da premissa de que ndo basta “dar mais do mesmo” para esses alunos ¢ preciso
propor desafios, investigagdo, autonomia, ¢ vincular aos interesses e for¢as do aluno. A obra enfatiza
que parte-se pelo que o aluno gosta, o que motiva, onde mostra aptidao ou curiosidade. Isso ajuda
a tornar o trabalho significativo e personalizado — importante quando trabalhamos com 9° ano ou

ensino médio.

RESULTADOS

Muitos acham que a palavra Superdotagao e Neurodiversidade é tudoigual, a Neurodiversidade
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ndo ¢ um diagnostico e sim um termo que descreve a variagao natural do funcionamento cerebral
como: pessoas neurotipicas, pessoas neurodivergentes. Ja a superdotacdo ¢, sim, uma forma de
neurodivergéncia. A superdotagdo representa um cérebro que funciona de forma atipica como:
processamento acelerado, criatividade, intensidade emocional e sensorial. Isso ndo ¢ comum na
populagao geral.

Ao analisar o tema em varias pesquisas, os resultados apontam que a auséncia de
reconhecimento, acompanhamento e oportunidades compativeis com o potencial desses individuos
pode contribuir para frustragdes, desmotivagdo, isolamento social, subutilizagdo de talentos e
sofrimento psiquico. Diante disso, torna-se imprescindivel ampliar investigacdes que subsidiem
acoes educacionais, terapéuticas e politicas publicas capazes de promover o desenvolvimento integral
de pessoas com AH/SD ao longo de toda a vida. O estudo refor¢a que compreender e atender as
necessidades desse grupo ndo apenas favorece seu bem-estar, mas também possibilita que seus

talentos contribuam de forma mais plena para a sociedade.

CONSIDERACOES

Neste documento, exploramos as complexidades das altas habilidades em criangas com
autismo, desde os desafios de diagndstico até as estratégias de intervencdo e o papel fundamental
da familia e da escola. O diagndstico precoce ¢ a intervengdo adequada sdo essenciais para garantir
que essas criangas recebam o suporte de que precisam para desenvolver todo o seu potencial. Ao
reconhecer e valorizar suas habilidades tinicas, a0 mesmo tempo em que se oferece apoio para lidar
com os desafios, podemos ajuda-las a alcancar o sucesso académico, o bem-estar emocional ¢ a
realizagdo pessoal.

As criancas autistas com altas habilidades tém um potencial ilimitado para fazer contribuigdes
significativas para a sociedade. Ao promover a compreensao, a aceita¢ao e a inclusao, podemos criar

um mundo onde todas as criangas tenham a oportunidade de prosperar.
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Para recursos adicionais e leituras recomendadas, consulte as seguintes organizagdes: Autism

Speaks, Autismo em Dia, Davidson Institute, SENG (Supporting Emotional Needs of the Gifted).
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