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Resumo: Esse trabalho: “A Importancia do Método ABA para a Pratica Profissional do Psicopedagogo”
¢ resultado de um projeto de pesquisa desenvolvido durante a disciplina Metodologia do Trabalho
Cientifico sendo este um artigo original construido sob o escopo de estudo bibliografico, cujo objeto
de investigacdo foi a estreita relacdo existente entre a Pratica profissional do Psicopedagogo ¢ a
utilizagdo do Método ABA em consultorios psicopedagdgicos para o atendimento de aprendentes,
tanto autistas quanto nao autistas. A Psicopedagogia ¢ uma ciéncia humana que hoje esté estritamente
voltada para as dificuldades e aprendizagem do individuo em quaisquer idades e/ou etapa escolar,
buscando melhorar a aquisi¢do de aprendizagem dos mesmos através da adogcdo de métodos que
viabilizem esse processo agregando qualidade ao servigo prestado. A pesquisa partiu de uma
curiosidade despertada durante os estudos do curso de Método ABA da Faculdade de Ciéncias da

Bahia, durante os quais percebemos que o Método ABA, mediante principal referencial teérico
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embasado na teoria comportamentalista behaviorista de Watson, pode ser um bom método para ser
utilizado em outros casos, ndo s6 com autistas. Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, parte
de entrevistas e observagdes de algumas sessdes psicopedagogicas utilizando o Método ABA em
aprendente autistas e ndo autistas, para discutir um pouco sobre a importancia desse método para a

pratica profissional cotidiana do Psicopedagogo.

Palavras chaves: Psicopedagogia. Método ABA. Pratica Profissional.

Abstract: This work, "The Importance of the ABA Method for the Professional Practice of the
Psychopedagogue," is the result of a research project developed during the Scientific Work Methodology
course. This original article was constructed within the scope of a bibliographic study, whose object
of investigation was the close relationship between the professional practice of the Psychopedagogue
and the use of the ABA Method in psychopedagogical offices for the care of learners, both autistic
and non-autistic. Psychopedagogy is a human science that today is strictly focused on the learning
difficulties of individuals at any age and/or school stage, seeking to improve their learning acquisition
through the adoption of methods that enable this process, adding quality to the service provided.
The research stemmed from a curiosity sparked during the studies of the ABA Method course at
the Faculty of Sciences of Bahia, during which we realized that the ABA Method, through its main
theoretical framework based on Watson's behaviorist theory, can be a good method to be used in other
cases, not only with autistic individuals. This is a bibliographical research study, based on interviews
and observations of several psychopedagogical sessions using the ABA Method with autistic and
non-autistic learners, to discuss the importance of this method for the daily professional practice of

the Psychopedagogue.
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INTRODUCAO

A psicopedagogia chegou ao Brasil na década dos anos 1970, inicialmente como uma ciéncia
humana preocupada com o comportamento e desenvolvimento, depois de algum tempo devido aos
estudos e pesquisas desenvolvidos na area, voltou-se para as dificuldades de aprendizagem escolares
transformando em uma ciéncia de carater interdisciplinar e depois multidisciplinar abarcando ciéncias
como a Pedagogia, a Psicanalise, a Psicologia, a Epistemologia, a Linguistica e a Neuropsicologia,
entre outras como referenciais teodricos, metodoldgicos e praticos na formagdo profissional dos
Psicopedagogos.

Devido seu tipo de abordagem, fundamentagdo e caracteristicas teoérico/metodoldgicas logo
passou a despertar o interesse de educadores visando encontrar solu¢ao problemas e/ou dificuldades
de comportamento e aprendizagem encontrados no cotidiano escolar sendo até ali uma das poucas
ciéncias que se ocupavam especificamente desses assuntos.

Atrelados a esses fatos, as ciéncias ja existentes como a Psicologia, a Medicina e a propria
Educacao também buscavam novas descobertas sobre as deficiéncias e dificuldades comportamentais
e educacionais humanos, gerando novos métodos de tratamento a exemplo do Método ABA, que ¢
hoje um dos maiores aliados de médicos, terapeutas e psicopedagogos que tratam do publico autista.

Porém, o uso do Método ABA em consultorios psicopedagdgicos devido a sua abordagem
comportamentalista vem agregando valor e qualidade a pratica profissional do Psicopedagogo que em
contra partida vem procurando cada vez mais especializagdes na area se tornando um dos cursos mais
procurados por eles no pais.

Sendo assim, os Psicopedagogos vem como a propria Psicopedagogia buscando diversas
correntes tedricas/metodoldgicas como o humanismo e o behaviorismo dentre outras, sendo que o
behaviorismo vem ganhando for¢as nos ultimos anos por ser o principal norteador desse método, que
vem comprovando sua eficiéncia melhorando a qualidade atendimentos Psicopedagdgicos junto a

seus aprendentes.
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Apresentaremos aqui um estudo reflexivo que busca compreender e explicar a importancia

do uso do Método ABA para a préatica profissional do Psicopedagogo.

O SURGIMENTO DA PSICOPEDAGOGIA NO BRASIL

A Psicopedagogia surge como uma ciéncia humana gerada a partir da Psicologia, porém,
sendo focada em identificar e diagnosticar problemas do comportamento humano através da
investigacao do seu desenvolvimento, mais tarde, ela passou a diagnosticar, formular e intervir com
acoes didatico/pedagdgicas adequadas as especificidades e dificuldades de aprendizagem escolar, no
comeco pensada para criangas (pois, foram elas que inspiraram os primeiros estudos e experimentos),
abrangendo hoje pessoas de todas e quaisquer idades e/ou fase escolar.

A Psicopedagogia surgiu no século XIX na Europa, fortemente marcada por caracteristica
interdisciplinar, nascendo da unido de trabalhos de filosofos, médicos e educadores. “A Psicopedagogia
nasceu na Europa, ainda no século XIX. Inicialmente, pensaram sobre o problema de aprendizagem:
os fil6sofos, os médicos e os educadores.” (COSTA, PINTO, ANDRADE, 2013), ao longo do tempo
foi abragando outras areas da ciéncia, em busca de embasamento e respostas para os questionamentos
que foram aparecendo no caminho.

Assim, a nova ciéncia daquela época foi gradativamente se aproximando de outras ciéncias
além das que ja eram utilizadas, e mais especificamente da medicina onde encontrou respostas
para inimeros questionamentos. Atualmente, psicologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas dentre
outros profissionais da area de satide atuam em sistema colaborativo, equipes interdisciplinares
que se dedicam a desenvolver métodos e técnicas que ajudem no enfrentamento das dificuldades de
aprendizagem escolar.

O nascimento da Psicopedagogia enquanto ciéncia ndo possui ano e/ou data exata ou
especifica, contanto € possivel afirmar sua génese estd intrinsecamente ligada as primeiras pesquisas

e estudos de educadores que intrigados com o baixo desempenho escolar de seus alunos, iniciaram
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suas buscas para conhecer, compreender, explicar e intervir tais criangas, as ajudando a enfrentar
dificuldades e\ou problemas enfrentados em seus processos de aprendizagem, durante seus estudos
descobriram que os problemas e/ou dificuldades podiam ser causados por diversos disturbios,
distrbios esses que até ali ainda eram pouco identificados e/ou conhecidos.

Dentre tais educadores e também pesquisadores, destacamos aqui: Pestalozzi, Itard, Pereira
e Seguin.

O nascimento da Psicopedagogia foi na Franca, de onde se expandiu pelos outros paises da
Europa, em seguida para os outros continentes, chegando a América do Sul, de onde foi trazida para
o Brasil, pelos psicopedagogos argentinos.

Atualmente embora a Psicopedagogia seja bastante conhecida, difundida e utilizada pelas
pessoas que dela precisam de sua historia aqui em nosso pais, remonta de um periodo bem recente,

datada a partir dos anos de 1970.

A Psicopedagogia surgiu no Brasil na década de 1970 sob influéncia tanto
americana, quanto europeia, via Argentina. Os argentinos sob influéncia dos
europeus passaram a cuidar de pessoas portadoras de dificuldades de apren-
dizagem por mais de 30 anos. Assim, o trabalho de reeducagdo passou a ser
objeto de estudo com base nos conhecimentos da Psicanélise e da Psicologia
Genética, além do conhecimento da Linguagem, e da Psicomotricidade, no
sentido de melhor entender o comportamento das pessoas com esse tipo de
dificuldades. (GRACA, SILVA, NASCIMENTO, 2020).

No Brasil, a Historia da Psicopedagogia foi iniciada na década de 1970, embora encontremos
algumas referéncias anteriores a essa época mais necessariamente no final dos anos 1960, a efetivacio
e consolidagdo dessa ciéncia no pais foi iniciada a partir da década seguinte.

A Psicopedagogia recém-chegada ao Brasil sob fortes influéncias tanto da corrente europeia,
quanto da norte-americana, sempre esteve mais voltada para as influéncias da Psicopedagogia
Argentina da qual foi gerada.

As influéncias dos psicopedagogos argentinos foram de suma importancia tanto para a
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formagao dos primeiros psicopedagogos brasileiros, quanto para o surgimento ¢ desenvolvimento
da psicopedagogia em nosso pais que com o passar do tempo adquiriu suas proprias caracteristicas.

Quanto ao surgimento da Psicopedagogia, ela estava estritamente ligada ou ancorada em
duas areas cientificas especificas, a Medicina e a Psicologia. Esse ¢ o modelo que chegou ao Brasil,
através da intervencdo dos profissionais argentinos da area.

Os primeiros psicopedagogos que aqui chegaram foram: Jorge Visca, Sara Pain, Emilia
Ferreiro, Jacob Feldmann e Ana Maria Muniz, dentre outros, sendo que Jorge Visca e Emilia Ferreiro
foram os maiores influenciadores e principais disseminadores da nova ciéncia no Brasil.

Gradualmente, as pesquisas dos psicopedagogos avangaram, assim como a propria
psicopedagogia diante dos esforgos de estudantes e profissionais da area, que por meio de muita luta
recebeu uma de suas recompensas quando, no ano de 1997, por meio da Lei 3.124/97 a profissao do
psicopedagogo foi legalmente reconhecida. Hoje, a Psicopedagogia vem se solidificando, possuindo
inclusive, curso de graduacdo especifico, antes a formagao do profissional psicopedagogo se dava

através de cursos de pos-graduagdo e/ou especializacao.

Método ABA

O Método ABA (Applied Behaviour Analysis) que em portugués ¢ traduzido como Analise
do Comportamento Ampliada Aplicada, ¢ uma vertente de investigagdo e intervengdo psicologica
cientifica norteada pela teoria classica comportamental behaviorismo.

Behaviorismo ¢ um vocabulo traduzido da palavra inglés Behaviorism, derivacdo de
behavior que significa comportamento, conduta, a teoria Comportamental Behaviorista foi fundado
pelo psicologo norte-americano John Broadus Watson que viveu entre 1878 e 1958, tendo como
principal objetivo investigar, examinar e compreender o comportamento humano e animal por meio

de investigacdes que envolvem a relacdo de estimulo resposta.

(...). A grande reivindicacdo de Watson, tanto no manifesto quanto em outras
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de suas obras (...) era a transformac¢ao da psicologia, através da adogdo da ob-
servacao do comportamento como método privilegiado, numa ciéncia capaz
de prever e controlar o comportamento, e que, portanto, teria grandes aplica-
¢oes praticas. Com esses propositos, (1) o apelo a observagdo e experimenta-
¢do do comportamento, (2) a rejeicdo de conceitos mentais inobservaveis e (3)
a aplicacdo pratica dos conhecimentos produzidos pela psicologia tornaram-
-se elementos marcantes de sua proposta. ( STRAPASSON, 2008, p. 2)

Em linhas gerais o modelo de comportamento adotada pela linha behaviorista, defende a
ideia de que o comportamento do ser humano pode ser ajustado ou moldado por meio das respostas
dadas a partir dos estimulos ofertado ao individuo, essa ¢ também a principal razdo pelo qual o

Me¢étodo ABA, adota a linha behaviorista como principal norteadora tedrica de sua pratica profissional.

A analise do comportamento Ampliada Aplicada — ABA (Applied Beha-
viour Analysis) ¢ uma abordagem de interven¢do e investigagao psicologica
que une a teoria comportamental cldssica, oriunda da tradigdo behaviorista,
com 0s avangos mais atuais no campo das ciéncias do comportamento, consi-
derando como fundamentais a neurologia e a neurociéncias.(FAVENI, 2023,

p.5).

O método ABA, apresenta uma abordagem na qual se busca valorizar e reforgar os
comportamentos positivos do ser humano, caracteriza-se como uma investigacdo ¢ abordagem
de ensino ostensivo e individualizado de habilidades e competéncias de pessoas com transtornos
invasivos do desenvolvimento e autismo.

Assim sendo, podemos afirmar que a utilizacao desse método com fins terapéuticos, apresenta
diversos beneficios para o desenvolvimento global da crianga, adolescente e/ou adulto acompanhado
por profissionais como por exemplo o Psicopedagogo, pelo fato colaborar para diminuir a frustagdo e
o desanimo ao refor¢ar comportamentos positivos viabilizando assim a aquisi¢ao de novas habilidades

e competéncias.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A chegada da Psicopedagogia no Brasil a partir década de 1970, passou a ser de grande
ajuda para a educagdo nacional, que até entdo buscava caminhos e para lhe da com questdes como:
baixo rendimento escolar, o alto indice de reprovagao e a evasdo escolar.

Nao que a ciéncia em si, que, diga-se de passagem, era uma estreante aqui fosse resolver
todos esses problemas como em um passe de magica, porém, devido a sua area de formagdo e/ou
atuacgdo profissional que tinha por objetivo desde o inicio o tratamento terapéutico para promover
o desenvolvimento humano saudéavel, e com o passar do tempo adotou como principal objetivo o
enfretamento e combate das dificuldades de aprendizagem escolar, ja se mostrava crucial para a
educagdo brasileira, haja vista, que buscava antes da a¢do a compreensao da causa de tais dificuldades
colaborando em muito para o desenvolvimento de estudos e pesquisas na area.

Nesse interim, a Psicopedagogia e consequentemente a agao profissional do Psicopedagogo,
passaram por diversos momentos marcantes que assinalaram as transformagdes ocorridas nao
s6 em seu campo de atuagdo, como também as provocadas no ambito escolar e da sociedade, por
meio do desenvolvimento de estudos e pesquisas cientificas alimentando a busca por melhorias ao
atendimento prestado as pessoas que dela precisavam.

Procurando embasamento tedrico, metodoldgico e pratico que fossem cientificamente
comprovados e eficazes, a Psicopedagogia Brasileira adotou as mesmas correntes tedricas de sua
fonte inspiradora, a psicopedagogia Argentina apresentando caracteristicas predominantemente
advindas de onde se originou.

Firmando seu enfoque em agdes preventivas e terapéuticas, inicialmente sem grandes

preocupacoes especificas com as dificuldades de aprendizagem escolar, como afirma Araujo.

No principio ndo houve discussdes e preocupagdes acerca das dificuldades
de aprendizagem apresentadas por alguns alunos, porém com o aumento e
a visibilidade do fracasso escolar foi que as dificuldades de aprendizagem
tornaram-se alvo de estudo e discussdo por parte de estudiosos da area da
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educagdo. Assim, na tentativa de contribuir e solucionar as dificuldades en-
contradas no processo de aprendizagem, as escolas passam a focar no traba-
lho psicopedagdgico como suporte e apoio ao desenvolvimento educacional.
A Psicopedagogia surgiu, atuando na area clinica e institucional com enfoque
preventivo e terapéutico. (AMARAL, ALMEIDA, SILVA, NETO, 2014, p.4,
grifo nosso).

Tendo o desenvolvimento humano como principal area de estudo, pesquisa e atuagdo
profissional, no decorrer do tempo, com o seu avango, a Psicopedagogia adotou mais especificamente as
dificuldades de aprendizagem escolar como seu principal alvo para colaborar com o desenvolvimento
humano saudavel, originando uma ciéncia de carater interdisciplinar, requerendo o uso de vdrias
correntes tedrica/metodologicas para embasar a pratica profissional tanto clinica quanto institucional
independente do seu “enfoque” se “preventivo” e/ou “terapéutico”.

Assim, a psicopedagogia estabeleceu uma relagdo extremamente proximas com os problemas
de aprendizagem escolar, necessitando abragar conhecimentos de diversas correntes tedricas que
buscavam compreender e explicar o desenvolvimento humano, englobando areas do conhecimento
como: Psicologia, Filosofia, Neurologia, Sociologia, Linguistica e a Psicanalise, sendo a Psicologia,
sua principal aliada.

As teorias do desenvolvimento humano criadas pela Psicologia se transformaram nas
maiores aliadas da Psicopedagogia. E onde os profissionais da 4rea encontram seus principais
referenciais tedricos, metodologicos e praticos, devido ao fato delas tratarem especificamente e do
desenvolvimento humano, explicitando como ocorre o processo de aprendizagem no decorrer da vida.
“Por isso, torna-se importante para o psicopedagogo compreender como acontece a aprendizagem.
E algumas teodricos, sobretudo, da area da psicologia podem auxiliar no entendimento de algumas
dessas questdes.” (ANJOS, DIAS, 2015, p3).

Diante da necessidade de conhecer o desenvolvimento humano, as primeiras correntes
tedricas adotadas pelos Psicopedagogos foram o behaviorismo e o humanismo e, com o passar do

tempo foram englobadas outras como: Pedagogia, a Psicanalise, a Psicologia, a Epistemologia, a
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Linguistica e a Neuropsicologia.

Atualmente a pratica profissional Psicopedagogica como ciéncia multidisciplinar ampara-se
em diversas areas do conhecimento, haja vista que, busca atender as necessidades educacionais de
pessoas com dificuldades de aprendizagem advindas de diferentes fatores inclusive das provocadas por
deficiéncias, transtornos e/ou sindromes segue investigando caminhos para atender essas necessidades
nos aprendestes que buscam a Psicopedagogia para melhorar seu desempenho académico e seu
desenvolvimento humano.

E justo na busca por esses caminhos que a Psicopedagogia descobriu no Método ABA, a
melhor forma de colaborar para o desenvolvimento de seus aprendentes inicialmente os diagnosticados

com autismo.

As pesquisas e intervengdes conforme a abordagem da Anélise comporta-
mental estdo, portanto, se voltando cada vez mais para populacdes infantis,
principalmente os seguimentos diagnosticados com desenvolvimento atipico
relacionado a TEA (Transtornos de espectro autista). Trata-se de uma aborda-
gem que tem encontrado grande valor institucional, sendo adotada por uma
gama variadas de institui¢cdes, no ambito escolar, hospitalar e mesmo em pro-
jetos de intervengao particular, seja pelo sentido humano de suas técnicas,
como também por sua eficdcia, baseada na consideracdo cientifica do com-
portamento humano. (FAVENI, 2023, p.5)

O fato de o Método ABA veio sendo amplamente estudado e utilizado por profissionais de
diversas areas inclusive o Psicopedagogo para atendimento de criangas com TEA devido espacialmente
suas caracteristicas de dificuldades de interagdo social ¢ comportamento atipicos, essa técnica nao
precisa e nem deve ser restringida a um publico—alvo especifico, devendo inclusive ser utilizada
para o combate e enfretamento das dificuldades de aprendizagem escolar como tem feito muitos
profissionais da Psicopedagogia.

O principal papel do Psicopedagogo ¢ colaborar para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias escolares das pessoas que recorrem a seus servigos. Isso perpassa por proporcionar uma

melhora no desenvolvimento humano do individuo seja ele: crianga, adolescente, adultos e/ou idosos
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que sdo atendidos por estes profissionais.

Para colaborar para o desenvolvimento humano ¢ necessario conhecé-lo, bem como
conhecer ¢ dominar as teorias e métodos que permitem fazé-lo temos consciéncia também de que
as dificuldades de aprendizagem possuem as mais diversas causas e efeitos, que vao da deficiéncia
a problemas familiares que afetam o individuo, portanto é necessario o Psicopedagogo investigar as

causas do atraso no desenvolvimento de seus aprendente e aqui a aplicagdo do Método ABA pode ser

de grande valia nesse processo independente se a pessoa ¢ autista ou nao.

Cada individuo € um ser Unico capaz de dar repostas diferentes ao mesmo re-
forco. Assim as variaveis utilizadas como refor¢adores podem sofrer mudan-
¢as, por isso, € necessario a observagdo do que tem gerado respostas positivas
ou negativas para se refletir sobre os arranjos € as contingéncias estabelecidas
nas praticas pedagogicas.(SILVA, SANTANA, PURIFICACAO, 2016,p.5)

Assim, a Psicopedagogia Brasileira contemporanea tendo como foco principal o combate e
enfrentamento das dificuldades de aprendizagem escolar, vem a todo tempo buscando norteadores
tedricos, metodologicos e praticos que possam colaborar para o acompanhamento e tratamento dos
aprendentes que por ela sdo assistidos, nessa busca incanséavel tem encontrado na Aplicagao da teoria
do Método ABA um forte aliado, ndo s6 apara autistas como para toda e qualquer pessoa que o

comportamento influencia seu desempenho escolar e/ou académico.

CONCLUSAO

A Psicopedagogia Brasileira ¢ fortemente marcada pela Psicopedagogia Argentina de onde
foi originada a partir dos anos de 1970, no decorrer de seu processo histdrico vem adquirindo
caracteristicas proprias que tem colaborado para o avango escolar das pessoas que por ela sdo atentadas.

Como uma ciéncia multidisciplinar que busca a cada dia fundamentos teoricos,

metodologicos e praticos para enfrentar e combater as dificuldades de aprendizagem escolar das
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pessoas atendidas sejam elas, criangas, adolescentes, adultos e/ou idosos, a Psicopedagogia tem se
aliado aos conhecimentos Psicologia desde que foi inventada. Esse interesse se deve ao fato de que
essa ciéncia busca compreender, explicar e nortear questdes ligadas ao desenvolvimento humano e
que consequentemente perpassa pela aquisicdo do conhecimento.

Desde o surgimento da Psicopedagogia, as teorias do desenvolvimento humano tem sido
o ponto de partida de estudos e pesquisas dos psicopedagogos que buscam melhorar sua pratica
profissional.

Sendo assim, nos ultimos anos vem crescendo a quantidade de Psicopedagogos interessados
em transformar o Método ABA, inicialmente desenvolvido pensando mais especificamente nas
dificuldades de interacdo e comportamento atipico dos autistas em uma dos métodos mais eficientes
para combate e enfretamento das dificuldades de aprendizagem escolar.

A utiliza¢ao do Método ABA vem se mostrando tio eficaz que nos ultimos anos profissionais
de diversas areas, sobretudo os Psicopedagogos tém buscado cursos de especializagcdes no Método
ABA, sua utilizagdo nos consultorios vem sendo ampliada e diversificada apresentando novas formas
de utiliza-lo.

Embora seja muito comum encontrar trabalhos cientificos relacionados, o referido método ao
trabalho com pessoas com TEA, ¢ bastante incomum encontra-los, quando se trata do mesmo método
para lhe da com outras deficiéncias ou com as dificuldades de aprendizagem escolar, é necessario
mais estudo a esse respeito.

A utiliza¢ao do Método Aba tem sido de grande importancia para o Psicopedagogo na sua
pratica profissional seja ela clinica ou institucional, ndo s6 com pessoas com TEA, como para toda e

quaisquer deficiéncias e/ou dificuldades de aprendizagem escolar.
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