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Pretfacio

Este Manual de Rotinas na Aten¢do Primadria a
Saude (APS) foi elaborado com o objetivo de servir como
um guia pratico para médicos e académicos de medicina,
oferecendo apoio no raciocinio clinico e na tomada
de decisdes durante a pratica assistencial. Reunimos
orientagdes claras e objetivas sobre temas frequentes na
Atencdo Primadria a Saude e em contextos clinicos gerais,
visando facilitar o cuidado resolutivo, seguro e humanizado.

No entanto, ¢ fundamental destacar que este
manual ndo substitui a formacdo técnica, a leitura critica
de artigos cientificos, diretrizes atualizadas ou a constante
busca por aprimoramento profissional. A medicina ¢
uma ciéncia dinamica, baseada em evidéncias, e exige
do profissional atualizacdo continua e julgamento clinico

individualizado para cada caso.




A prescricdo médica ¢ um dos atos mais
importantes dentro da pratica clinica e representa ndo apenas
uma orientagdo terapéutica, mas também uma expressao
da responsabilidade profissional do médico. Prescrever
um medicamento exige conhecimento técnico, avaliacdo
criteriosa do quadro clinico e, acima de tudo, ética.

E fundamental compreender que a prescri¢do
de medicamentos, assim como a emissdo de relatorios e
atestados, integra a consulta médica e deve ser realizada
exclusivamente na presenca do paciente. Essa conduta
garante a adequada avalia¢do das condigdes clinicas, evita
erros e protege tanto o paciente quanto o médico.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), por
meio do Parecer CFM n° 20/2013, reforga que a emissao
de documentos médicos sem a devida consulta presencial
infringe os principios é€ticos da pratica médica, podendo
inclusive configurar infragdo ao Codigo de Etica Médica.
O atendimento presencial permite que o médico colete
dados essenciais para uma conduta segura, evitando riscos

desnecessarios e assegurando o melhor cuidado possivel ao




paciente.

Este material deve ser utilizado como um
instrumento de apoio, sempre respeitando os principios
¢ticos, a autonomia do paciente e o contexto clinico
especifico. Esperamos que ele contribua positivamente
para a formacdo e pratica médica, incentivando o
cuidado centrado na pessoa, com exceléncia técnica e
responsabilidade profissional.

Portanto, ¢ dever do médico agir com prudéncia,
conhecimento e responsabilidade, reconhecendo que cada
prescrigdo representa um compromisso com a saude e a

seguranga do paciente.

Os Autores
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SAUDE DA CRIANCA




SAUDE DA CRIANCA

Wilandell Neves Fernandes Rocha
Eurides Maria Atallah Haun de Barros

Leandro Dias de Godoy Maia

A atencdo a Saude da crianga ¢ um dos pilares
fundamentais da Atenc¢do Primaria a Saade (APS), sendo
responsavel pelo acompanhamento continuo do crescimento
e desenvolvimento infantil, além da prevencao e tratamento
de doencas comuns na infancia. A APS ¢ o primeiro ponto
de contato da crian¢a com o sistema de satde e desempenha
papel crucial na promogao da satide, imunizagao, orientacao
nutricional e vigilancia de agravos.

O vinculo estabelecido entre a equipe de saude,
a crian¢a e sua familia permitem um cuidado integral e
longitudinal, fortalecendo a deteccao precoce de alteragdes
no desenvolvimento, quadros infecciosos, problemas
nutricionais e questdes psicossociais. O profissional da APS

deve estar capacitado para escutar, acolher e conduzir as




demandas pediatricas com sensibilidade e responsabilidade.

Acolher a crianga na APS nao apenas reduz
internagdes evitaveis, como também contribui para a
construcdo de um sistema de saide mais equitativo e

centrado nas necessidades reais da populacao infantil.

EXAMES BASICOS ATOPIA / URTICARIA

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Ige Total

Ige’s Multiplos: *EX1 (epitélios e pelos); *FX1 (Castanhas);
*FXS (clara ovo, leite e trigo); *HX2 (p6 doméstico);
*MX1 (Fungos).

Ige’s Especificos: *F26 (carne de porco); *F27 (carne boi);
*F83 (carne frango); *F3 (Peixe); *F75 (gema de ovo);
*F79 (gluten);

*F93 (chocolate)

Justificativa: Atopia/Urticaria




ASMA - CRISE PEDIATRICO

RECEITUARIO
PARA:

USO ORAL

Prednisolona 3mg/ml 01 frasco
Dar  ml de manha por 05 dias.

* (Calcular ml pelo peso da crianga)

USO INALATORIO-ORAL

Salbutamol 100mcg 01 frasco
Inalar jatos de 3/3 h por 05 dias.

* (Calcular jatos pelo peso da crianga)

AMIGDALITE BACTERIANA
RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL
Amoxicilina 250mg/5ml ml

Tomar ml (dose em ml = Peso em Kg/3, at¢ 10ml) de 8/8h,
por 10 dias.

Dipirona 500mg/ml 01 frasco.
Tomar gts (dose em gotas = Peso em Kgx0,8, até 40 gts) de
6/6h se febre ou dor.

Ibuprofeno 50mg/ml 01 frasco.
Tomar gts (dose em gotas = Peso em Kgx2, até¢ 80 gts) de
8/8h se dor forte.




RINOSSINUSITE ALERGICA PED < 2 ANOS

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Dipirona 500mg/ml 01 frasco.
Dar  gts (dose em gotas = Peso em Kgx0,8, até 40 gts) de 6/6h,
se dor.

Hidroxizine 2mg/ml 01 frasco
Dar  ml (dose em ml = Peso em Kg/4, at¢ 10ml) de 8/8h.

USO TOPICO

Soro fisioldgico 0,9% 01 frasco

Aplicar com seringa (sem agulha) 20ml em cada narina 6 vezes
ao dia.

4- Budesonida 32mcg 01 frasco

Aplicar 1 jato em cada narina de 12/12h, durante 30 dias.




GRIPE - IVAS - RESFRIADO PEDIATRICO

RECEITUARIO

PARA:

USO ORAL

Dexclorfeniramina 2mg/5ml (0,4mg/ml) 01 frasco

Tomar ml (dose em ml = Peso em Kg/4, até 10ml) de 8/8h por 7
dias.

2- Acetilcisteina 20mg/ml 02 frs

Tomar ml (2 a 4 anos 5Sml; > 4 anos 10ml) de 8/8h por 10 dias.

3- Dipirona 500mg/ml 01 frasco

Tomar gts (dose em gotas = Peso em Kgx0,8, até 40 gts) de 6/6h se
dor ou febre.

USO NASAL

4- Soro fisiologico 0,9% 01 frs

Aplicar 01 jato em cada narina 6x ao dia.




DIARREIA AGUDA PEDIATRIA - SOLUCAO ORAL

RECEITUARIO

PARA:

USO ORAL

Dipirona 500mg/ml 01 frasco

Dar  gts (dose em gotas = Peso em Kgx0,8, até 40 gts) de 6/6h,
se dor ou febre.

Bromoprida 4mg/ml 01 frasco

Dar  gts (dose em gotas = Peso em Kgx0,8, até 40 gts) de 8/8h,
em caso de nauseas ou vomito.

Sais de Reidratacao oral 03 envelopes

Diluir 01 envelope em 01 litro de 4gua filtrada e Dar 01 copo varias
vezes ao dia conforme tolerado.

Floratil ou Repoflor 200mg  02cx

Dar 1 saché em meio copo de agua de 8/8h, por 3 a 5 dias. 5-
Unizinco 17,6mg/ml 01 frs

Dar 2,5ml (até 6 meses de idade) OU 5ml (se acima de 6 meses de
idade) 1 vez ao dia.

Em caso de dor abdominal intensa e incapacitante, vomitos que nao
cortam com a medicagdo, procurar pronto atendimento hospitalar.




ESCABIOSE SISTEMICO / TOPICO

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

1. Ivermectina 6mg COMP

Tomar comp (conforme tabela de peso abaixo) e repetir com
7 dias.

15-24kg = 1/2 cp;
25-35 = Icp;
36-50=1¢e 1/2;
51-64kg = 2cp;
65-79%kg =2 1/2 cp;
>80 kg = 3cp

RECEITUARIO
PARA:
USO LOCAL

1. Permetrina logao 5% 04 frascos
Passar no corpo todo, do pescogo para baixo, apds banho a

noite e remover no outro dia pela manha; repetir a aplicagao
ap6s 1 semana




PARASITOSES

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Albendazol 40mg/ml 06 frascos

Dar 10ml ao dia, por 3 dias, ap6s 14 dias repetir, por mais 3
dias, 01 tomada de 10ml ao dia.

Benzoilmetronidazol 40mg/ml frascos Dar
ml* de 12/12h por 5 dias.

(Peso/4 até maximo 10ml)*

PEDICULOSE SISTEMICO / TOPICO (PED < 2 ANOS)

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

1. Ivermectina 6mg COMP
Tomar comp (conforme tabela de peso abaixo) e repetir com
7 dias.

15-24kg = 1/2 cp;
25-35 = Icp;
36-50=1¢ 1/2;
51-64kg = 2cp;
65-79%kg =2 1/2 cp;
>80 kg = 3cp




RECEITUARIO
PARA:
USO LOCAL

1. Permetrina lo¢ao capilar 1% ---------=-====nemeeem---

02 frascos

Lavar os cabelos com shampoo normal (ndo usar condicio-
nador) e secar com auxilio de uma toalha. Aplicar o produto
nos cabelos quase secos até saturar e em todo couro cabeludo,
ndo esquecendo de aplicar na nuca e atras das orelhas. Deixar
agir por 10 minutos e enxaguar com dgua morna. Nao lavar o
cabelo pelas proximas 24 a 48 h apos a aplicacdo do produto.
Repetir o tratamento no 7° dia.

SUPLEMENTACAO PROFILATICA NA INFANCIA

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Sulfato ferroso 25mg/ml uso prolongado

Tomar gts (1 gota para cada KG de peso) 1 vez ao dia,
iniciando no terceiro més de vida, mantendo até o 240 més (2
anos).

Vitamina D3 200 Ul/gota  uso prolongado

Tomar 02 gotas (400 UI) 1 vez ao dia, iniciando desde o
nascimento, mantendo até o 120 més (1 ano); a partir de 1
ano, manter 03 gotas (600 UI) 1 vez ao dia, até os 18 anos.
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SAUDE DA MULHER

Milena Thereza Soares Narciso Cruz
Pamela Scarlatt Duraes Oliveira

Barbara Quadros Tonelli

A saude da mulher ¢ uma das principais areas de
atuacdo da Atencdo Primdria a Saude (APS), abrangendo
cuidados que vao muito além da saude reprodutiva. A APS
deve oferecer acompanhamento integral a mulher em todas
as fases da vida, com agdes voltadas a promogdo da saude,
prevencao de doencas, diagnostico precoce e tratamento.

Entre os principais focos da atengdo a satde da
mulher estdo o planejamento reprodutivo, o pré-natal,
o rastreamento do cancer de colo do Utero e de mama, o
acolhimento em casos de violéncia e o cuidado com doencas
cronicas, como hipertensdo e diabetes. O vinculo entre a
mulher e a equipe de satde favorece o cuidado continuo,
humanizado e centrado nas suas necessidades.

A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Saude




da Mulher (PNAISM) orienta essas agdes, reconhecendo
os determinantes sociais da satde e promovendo o
empoderamento feminino como parte essencial do cuidado.
Fortalecer a satide da mulher na APS ¢ investir na qualidade

de vida de toda a comunidade.

ROTINA PRE-NUPCIAL

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Eletroforese de Hemoglobina Glicemia
em jejum

Grupo sanguineo e Fator Rh Sorologia para Toxo IgM e IgG
VDRL

Anti HIV 1 e 2 HBsAg

Urina:

EAS

Urocultura com antibiograma

Justificativa: PRE-NUPCIAL




ROTINA PRE-NATAL

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Eletroforese de Hemoglobina Glice-
mia em jejum

Grupo sanguineo e Fator Rh Sorologia para Toxo IgM e IgG
VDRL

Anti HIV 1 e 2 HBsAg

Urina:

EAS

Urocultura com antibiograma

Justificativa: PN 1° TRIMESTRE

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
USG Opbstétrica de 1° Trimestre Via Transvaginal

(8-10 semanas de IG)

Justificativa: PN 1° TRIMESTRE
Vitalidade Fetal e Datacao de Idade Gestacional




PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

USG Obstétrica Morfologicade 1° Trimestre Via Transvaginal
COM DOPPLER.
(11-14 semanas de IG)

Justificativa: PN 1° TRIMESTRE Morfologia e Vitalidade
Fetal Rastreio de Cromossomopatias Rastreio de Risco de
pré-eclampsia

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
USG Obstétrica Morfologica de 2° Trimestre com medida do

colo via Transvaginal.
(20-22 semanas de IG)

Justificativa: PN 2° TRIMESTRE / Avaliagdo risco
prematuridade




PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Glicemia em jejum

*Glicemia lh e 2h pds 75g Dextrosol

*(Obs: nao solicitar se ja houver diagnostico de DM ou DMG)
Urina:

EAS

Urocultura com antibiograma

Justificativa: PN 2° TRIMESTRE

PEDIDO DE EXAME

PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Glicemia em jejum VDRL
Anti HIV 1 e 2 HBsAg

Urina:

EAS

Urocultura com antibiograma

Swab Retovaginal:

Cultura para Estreptococo B (entre 35 e 37 semanas).
Justificativa: PN 3° TRIMESTRE




RECEITUARIO
PARA:

USO ORAL:

1. Acido fdlico 0,2mg/mg uso prolongado Tomar 60 go-
tas 01 vez ao dia.

(OBS.: Fabricante informa que 1ml equivale 30 gotas)

Justificativa: Gestacgao.
OBS.: iniciar preferencialmente pré-concepcional e manter
até 12- 14 semanas (Febrasgo) ou até o termo (MS). ACM.

RECEITUARIO
PARA:

USO ORAL:

1. Sulfato ferroso 40mg uso prolongado Tomar Ol
comp ao dia.

Justificativa: Gestacao.

OBS.: Caso ndo haja anemia, iniciar na 20* semana e manter
até o puerpério.




PRE-NATAL PROFILAXIA PRE-ECLAMPSIA

RECEITUARIO
PARA:

USO ORAL:
1. Acido Acetil Salicilico 100mg uso prolongado
Tomar 01 comp no jantar, até 36a semana de gestacao.

RECEITUARIO

PARA:

USO ORAL:

1. Carbonato de Calcio 500mg uso prolongado
Tomar 02 comp no almogo e 02 comp no jantar.




EXAMES TRH FEMININA

PEDIDO DE EXAME

PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo, Glicemia em jejum, Hemoglobina
glicada, Colesterol Total e Fracdes, Triglicérides, Creatinina,
Ureia, Sédio, Potéassio, Calcio, Acido Urico, TGO, TGP,
CPK Total, TSH, T4 livre, Testosterona Total e livre, DHEA,
S-DHEA, Eletroforese de Proteinas, 250H Vitamina
D3, Acido Félico, Vitamina BI12, Ferro Sérico, FSH, LH,
Estradiol, 170H- Progesterona, Prolactina, Ferritina,
Cortisol basal, Zinco.

Urina:

EAS

Justificativa: Reposicao Hormonal Feminina




EXAMES CLIMATERIO

PEDIDO DE EXAME

PARA:

Solicito:

Hemograma completo, Glicemia em jejum, Hemoglobina
glicada, Colesterol Total e Fra¢des, Triglicérides, Creatinina,
Ureia, Sodio, Potéssio, Calcio, Acido Urico, TSH, T4 livre,
FSH, LH, Estradiol, Progesterona, Prolactina.

Urina;:
EAS

Justificativa: Climatério

VAGINOSE BACTERIANA / TRICOMONIASE -

SISTEMICO
RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL:
1. Metronidazol 250mg 28 comp Tomar 02 cp de
12/12h por 7 dias.
e e N



VAGINOSE BACTERIANA / TRICOMONIASE - TOPICO

RECEITUARIO
PARA:
USO VIA VAGINAL

1- Metronidazol gel vaginal 100mg/g 01 TUBO
um aplicador cheio via vaginal, & noite ao deitar-se, por 5
dias; OBS: abstinéncia sexual durante o tratamento.

EXAMES SOMP

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo, Glicemia em jejum, Hemoglobina
glicada, Colesterol Total e Fragdes, Triglicérides, Creatinina,
Ureia, Potassio, Acido Urico, TSH, T4 livre, testosterona
total, testosterona livre, SHBG ¢ SDHEA, androstenediona,
17-Hidroxiprogesterona (17 OHP), prolactina, cortisol, FSH
e LH.

Urina:
EAS

Justificativa; SOMP
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SAUDE DO HOMEM

Wilandell Neves Fernandes Rocha,
Igor Caldeira Soares

Leandro Dias de Godoy Maia

A saude do homem ¢ um campo estratégico dentro
da Atencdo Priméaria a Satde (APS), que busca superar
barreiras historicas de acesso e cuidado dessa populacao.
Homens, em geral, tendem a procurar os servigos de satde
de forma tardia e, muitas vezes, apenas diante de sintomas
graves, o que contribui para o aumento da morbimortalidade
por causas evitaveis.

A Politica Nacional de Atencao Integral a Satde do
Homem (PNAISH), instituida pelo Ministério da Satude, tem
como objetivo promover agdes que incentivem o cuidado
continuo, com foco na prevencao, na promocao da saude
e no diagnostico precoce de doengas, como hipertensao,
diabetes, cancer de prostata e infeccdes sexualmente

transmissiveis.




A APS tem papel fundamental ao oferecer um
espacgo acolhedor, livre de estigmas, que valorize a escuta
ativa e promova o cuidado integral do homem em todas
as fases da vida. Fortalecer a saide do homem na aten¢ao
primaria ¢ essencial para reduzir desigualdades e ampliar o

acesso a um cuidado mais efetivo e humanizado.

ROTINA PRE-NUPCIAL

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Eletroforese de Hemoglobina Glicemia
em jejum

Grupo sanguineo e Fator Rh Sorologia para Toxo IgM e IgG
VDRL

Anti HIV 1 e 2 HBsAg

Urina:

EAS

Urocultura com antibiograma

Justificativa: PRE-NUPCIAL




EXAMES TRH MASCULINA

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Glicemia em jejum Hemoglobina glicada
Colesterol Total e Fragoes, Triglicérides Creatinina, Potassio
Acido Urico TGO, TGP

CPK Total TSH, T4 livre

Testosterona Total e livre DHEA, S-DHEA

Eletroforese de Proteinas 250H Vitamina D3

Acido Félico Vitamina B12 Ferro Sérico PSA Total e livre
FSH, LH, Estradiol, Prolactina

Urina:

EAS

Justificativa: Reposicao Hormonal Masculina




HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA - HPB OPCAO

3e4
RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL
Doxazosina 4mg uso continuo
Tomar Olcp a noite.
Finasterida Smg uso continuo
Tomar Olcp a noite
RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL
Tansulosina 0,4mg + Dutasterida 0,5mg uso continuo
Tomar Olcp a noite.
e Y I)




PROSTATITE

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Ciprofloxacino 500mg 20 comp
Tomar 01 cp de 12/12h por 10 dias.
Dipirona 500mg 20 comp

Tomar 02 cp de 6/6h se dor.

Ibuprofeno 600mg 20 comp

Tomar 01 cp de 8/8h se dor forte.
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DOENCAS CRONICAS

Wilandell Neves Fernandes Rocha
Eurides Maria Atallah Haun de Barros

Igor Caldeira Soares

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT),
como diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica,
representam importantes desafios para a saude publica
no Brasil, sendo responsaveis por grande parte da
morbimortalidade da populagdo. A Aten¢cdo Priméaria a
Satde (APS) desempenha papel central na prevencao,
diagnostico precoce, controle clinico e acompanhamento
continuo dessas condigoes.

A abordagem na APS deve ser multiprofissional,
centrada na pessoa e voltada para o cuidado integral
e longitudinal. Estratégias como o acolhimento, a
estratificacdo de risco, o monitoramento de pardmetros
clinicos e a educacdo em saude sdo essenciais para melhorar

a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.




O acompanhamento regular permite intervengoes
precoces, prevencao de complicagdes e redugdo das
internagodes evitaveis. Além disso, acoes de promocao de
habitos saudaveis, como alimentagao balanceada, pratica de
atividade fisica e cessagdo do tabagismo, sdo fundamentais
para o controle efetivo dessas doengas. Fortalecer a APS no
manejo das DCNT ¢ garantir acesso continuo e qualificado,
contribuindo para um sistema de satde mais eficiente,

humanizado e resolutivo.




ROTINA DIABETES

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo
Glicemia em jejum
Hemoglobina glicada
Colesterol Total e HDL
Triglicérides
Creatinina

Potassio

Acido urico

Vitamina B12

Urina:

EAS

Relagdo Albumina/Creatinina (Amostra isolada)

Justificativa: DM

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
Proteinaria de 24 horas
Justificativa: DIA




PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
US rins e vias urinarias
Justificativa: DIA

ROTINA HIPERTENSAO
PEDIDO DE EXAME
PARA:
Solicito:
Sangue:

Hemograma completo Glicemia em jejum Hemoglobina glicada
Colesterol Total e HDL Triglicérides Creatinina

Potassio Acido Urico Urina:

EAS

Justificativa: HAS

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
ELETROCARDIOGRAMA - ECG
Justificativa: HAS




PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
MAPA 24 horas
Justificativa: HAS

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
TESTE ERGOMETRICO
Justificativa: HAS

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
ECODOPPLERCARDIOGRAMA
Justificativa: HAS




PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
HOLTER 24 horas
Justificativa: HAS

INSUFICIENCIA VENOSA

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Diosmina + hesperidina 900+100mg uso continuo

Tomar 01 comp ao dia.

USO TOPICO

Creme hidratante (neutrogena, cetaphil, ceravé) uso conti-
nuo

Aplicar nas pernas apds o banho diario.

Diosmin creme uso continuo
Aplicar nas pernas duas vezes ao dia.




INSUFICIENCIA ARTERIAL

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Cilostazol 50mg uso continuo
Tomar 01 comp de 12/12h.

Dipirona 500mg 20 comp Tomar 01 cp de 6/6h se dor.

USO TOPICO

Creme hidratante (neutrogena, cetaphil, cerave) uso continuo
Aplicar nas pernas apds o banho diario.
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DERMATOLOGIA NA APS

Wilandell Neves Fernandes Rocha
Ariadna Janice Drumond Morais

Mariano Fagundes Neto Soares

A dermatologia ¢ uma 4area essencial dentro
da Atencdo Primaria a Satde (APS), sendo responsavel
por grande parte das queixas que motivam a busca por
atendimento médico. Estima-se que até 20% das consultas
na APS envolvam condi¢cdes dermatologicas, como
infec¢des cutaneas, dermatites, micoses, acne € psoriase.

O profissional da APS deve estar capacitado para
identificar, diagnosticar e tratar as principais doencas de
pele, além de reconhecer sinais de alerta que indiquem
a necessidade de encaminhamento ao especialista. A
abordagem dermatoldgica na aten¢do primaria contribui
para o diagnostico precoce de doencas graves, como o
cancer de pele, além de reduzir filas de espera e promover

resolutividade local.




Investir em educacdo continuada e protocolos
clinicos voltados a dermatologia na APS ¢ fundamental
para garantir um cuidado integral, humanizado e eficaz a

populagdo.

EXAMES BASICOS ATOPIA / URTICARIA

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Ige Total

Ige’s Multiplos: *EX1 (epitélios e pelos); *FX1 (Castanhas);
*FX5 (clara ovo, leite e trigo); *HX2 (p6 doméstico); *MX1
(Fungos).

Ige’s Especificos: *F26 (carne de porco); *F27 (carne boi);
*F83 (carne frango); *F3 (Peixe); *F75 (gema de ovo); *F79
(gluten);

*F93 (chocolate)

Justificativa: Atopia/Urticaria




PSORIASE

RECEITUARIO MEDICO
PARA:

Uso local/ manipular
Ureia: 5%
Alantoina: 1%
Vitamina D: 0,1%
Extrato Glicolico de Aloe Vera: 2%
Alfa Bisabolol: 0,5%
Niacinamida (Vitamina B3): 3%
D-Pantenol (Pr6-Vitamina B5): 3%,
Clobetazol Propionato: 0,05%
Base Cold Cream q.s.p.: 50g
Aplique uma camada do creme sobre as dareas afetadas,
previamente limpas e secas, a noite.

RECEITUARIO MEDICO
PARA:

Uso local/ manipular
Vitamina D 1%
Vitamina E 0,5%
Vitamina A 0,5%
Alantoina 1%
Pantenol 0,5%
Aloe Vera 0,5%
Rosa Mosqueta 0,5%
Creme qsp 50g
Aplique uma camada fina do creme sobre as areas afetadas,
previamente limpas e secas, duas vezes ao dia.




ACNE LEVE

RECEITUARIO
PARA:
USO TOPICO

Clindoxyl control gel 10% 01 tubos
Aplicar nas lesdes acneiformes a noite, antes de deitar

Episol/Anthelios pele oleosa FPS 30 ou superior 01 tubo
Aplicar no rosto e outras areas expostas ao Sol, pela manha,
reaplicando ao longo do dia, conforme necessario.

RECEITUARIO
PARA:
USO TOPICO

Azelan gel 150mg/g 01 tubos
Aplicar nas lesdes acneiformes a noite, antes de deitar

Episol/Anthelios pele oleosa FPS 30 ou superior 01 tubo
Aplicar no rosto e outras areas expostas ao Sol, pela manha,
reaplicando ao longo do dia, conforme necessario.




RECEITUARIO
PARA:
USO TOPICO

Vitacid Plus creme 01 tubos
Aplicar nas lesdes acneiformes a noite, antes de deitar

Episol/Anthelios pele oleosa FPS 30 ou superior 01 tubo
Aplicar no rosto e outras areas expostas ao Sol, pela manha,
reaplicando ao longo do dia, conforme necessario.

PTIRIASE ALBA

RECEITUARIO
PARA:
USO TOPICO

Creme hidratante (neutrogena, cetaphil, cerave) 02  tubos
Aplicar no corpo apos o banho diario.

Desonida creme dermatologico 02 tubos Aplicar nas lesdes
3 vezes ao dia.




RECEITUARIO

PARA:

USO TOPICO

Oleo semente de uva 5%
Hidrocortisona 1%
Cold Cream 50 gr

Aplicar nas lesdes de 12/12h, por 15 dias.

Episol/Anthelios FPS 30 ou superior 01 tubo
Aplicar nas lesdes por 15 dias, reaplicando ao longo do dia,
conforme necessario.

QUEDA CAPILAR

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL/ manipular 60 cp

Queratina 60 mg

PABA 20 mg
Nitrato Tiamina 60 mg
Complexo B 60 mg

Cistina 20 mg
Levedo de cerveja 100 mg
Pantotenato de calcio 60 mg

Tomar 01 cp ao dia




FISSURA NOS PES

RECEITUARIO

PARA:

USO LOCAL/EXTERNO
Ureia 25 %
Acido salicilico 6 %
Vaselina 100 gr

Passar nas areas afetadas de 12/12h.

RECEITUARIO
PARA:
USO TOPICO

Ureia 20 %
Acido salicilico 1%

Alantoina 2%
Alfa bisabolol 3%

Creme lanete g.s.p. 60 gr

Passar nas areas afetadas a noite, cobrir com um plastico e
calcas meias. Retirar na manha seguinte.




ONICOMICOSE

RECEITUARIO

PARA:

USO ORAL

Fluconazol 150mg 36 comp

Tomar 01 cp de 7 em 7 dias por 9 meses.

USO TOPICO

Amorolfina esmalte 5% 01 frasco

Aplicar na unha afetada, apos lixar e cortar, em dias
alternados

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Terbinafina 250mg 84 comp
Tomar 01 cp ao dia de 24/24h, por 3 meses.

USO TOPICO
Amorolfina esmalte 5% 01 frasco
Aplicar naunha afetada, ap6s lixar e cortar, em dias alternados

RECEITUARIO

PARA:

USO TOPICO

Tioconazol 28 %
Esmalte para unha gq.s.p. 10 ml

Aplicar na unha afetada, ap6s lixar e cortar em dias alternados




TINHA CAPITIS

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

Griseofulvina 500mg 30 comp
Tomar 01 cp de 24/24h por 30 dias.

USO TOPICO

Cetoconazol shampoo 2% 02 frascos

Aplicar no couro cabeludo durante o banho, deixar agir por
5 minutos antes de enxaguar, lavar dia sim, dia nao, por 30
dias.

Obs.: proibido consumo de bebida alcoolica durante o
tratamento; a cor da pele pode demorar meses para retornar
ao normal.

TINHA CORPORIS - PTIRIASE VERSICOLOR

RECEITUARIO
PARA:
USO ORAL

1- Itraconazol 100mg 30 comp Tomar 01 cp de 12/12h por 15
dias.

USO TOPICO

Cetoconazol creme 20mg/g 02 tubos

Aplicar nas areas afetadas de 12/12h por 60 dias

Obs.: proibido consumo de bebida alcodlica durante o
tratamento; a cor da pele pode demorar meses para retornar
ao normal.
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ARBOVIROSES

Wilandell Neves Fernandes Rocha
Milena Thereza Soares Narciso Cruz

Carlos Henrique Guimaraes Brasil

As arboviroses, como dengue, chikungunya, zika
e febre amarela, representam importantes desafios de saude
publica no Brasil, especialmente em contextos urbanos e
periurbanos. A Aten¢do Primaria a Saude (APS) tem papel
estratégico tanto na prevencdo quanto no manejo clinico
dessas doencas.

Na APS, as acdes devem envolver a vigilancia
epidemioldgica, o diagnéstico precoce, o manejo clinico
adequado dos casos e, principalmente, a educagdo em
saude para controle do vetor Aedes aegypti. A identificagao
precoce de sinais de alarme € o acompanhamento continuo
dos pacientes sao fundamentais para evitar complicagdes €
obitos.

r

O tratamento oportuno ¢ essencial para a




recuperagdo dos pacientes e deve ser individualizado,
com foco na hidratagdo adequada, controle da dor
e monitoramento constante dos sinais de gravidade,
especialmente nos casos de dengue. A intervencao precoce
na APS pode evitar a progressao para formas graves da
doenca e reduzir a necessidade de hospitalizagdes.

Além disso, a APS atua diretamente nas
comunidades, promovendo acdes intersetoriais €
incentivando a participagdo da populacdo na eliminacao
de criadouros do mosquito. O trabalho conjunto entre
profissionais de satide, agentes comunitarios € moradores €
essencial para o controle efetivo das arboviroses.

O fortalecimento da APS frente as arboviroses
contribui para respostas mais ageis, eficazes e resolutivas,

especialmente em periodos de surtos e epidemias.




DENGUE/ ZIKA/ CHIKUNGUNYA

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
Sangue:
Hemograma completo

URGENTE!
Justificativa; DENGUE/ARBOVIROSE

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
Sangue:

( ) ANTIGENO NS1 DENGUE — 1o ao 50 dia

() ISOLAMENTO VIRAL DEN/CHIKV - lo ao 50 dia
() SOROLOGIA DENGUE - 60 ao 15 o dia

() SOROLOGIA CHIKUNGUNYA — 60 ao 15 o dia

( ) PCR ZIKA — 1o ao 50 dia




RECEITUARIO MEDICO
PARA:
USO ORAL

1- Dipirona 500mg 30 comp

Tomar 02 cp de 6/6h se dor ou febre.

2- Paracetamol 500mg 20 comp

Tomar 02cp, 3h apds tomar a dipirona, em caso de
persisténcia da dor ou febre.

3- Metoclopramida 10mg 15 comp

Tomar 01 cp de 8/8h, em caso de nauseas ou vomito.

4- Sais de Reidratacdo oral 05 envelopes

Diluir 01 envelope em 01 litro de 4gua filtrada e tomar 01
copo varias vezes ao dia conforme tolerado.

5- Dexclorfeniramina 2mg 20 comp

Tomar 01 cp de 8/8h por 7 dias, em caso de manchas na
pele com coceira.

Em caso de dor abdominal intensa e incapacitante,
vomitos que ndo cortam com a medicagdo, procurar
pronto atendimento hospitalar.




CHIKUNGUNYA SUBAGUDA 14-90 DIAS

RECEITUARIO MEDICO

PARA:

USO ORAL

INICIAR COM OS ITENS 1, 2 E 3:

1- NAPROXENO 550mg 30 comp
Tomar 01 cp de 24/24h por 30 dias.

2- PANTOPRAZOL 40mg 30 comp
Tomar 01 cp de manha.

3- PREDNISONA 20mg 10 cps
Tomar 01 cp de 24/24h por 10 dias

A SEGUIR PASSAR AO ITEM 4 ABAIXO:
4- PREDNISONA 5mg 30 cps

Tomar 02 cp de 24/24h por 10 dias

A seguir tomar 01 cp de 24/24h por 10 dias.




CHIKUNGUNYA CRONICA >90 DIAS

RECEITUARIO MEDICO
PARA:

USO ORAL

1- METOTREXATO 2,5mg
USO PROLONGADO
Tomar 04cp AOS SABADOS E 04cp AOS DOMINGOS.
2- ACIDO FOLICO 5mg
USO PROLONGADO
Tomar Olcp AOS SABADOS.

3- PREDNISONA 5mg 3.0
cps

Tomar 01 cp de MANHA por 30 dias. A seguir tomar 01
cp de 24/24h por 10 dias.
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FITOTERAPIA

Ariadna Janice Drumond Morais
Pamela Scarlatt Duraes Oliveira

Barbara Quadros Tonelli

A fitoterapia € uma pratica integrativa que utiliza
plantas medicinais para prevencao e tratamento de doengas,
e vem ganhando espaco na Atengdo Primaria a Saude (APS)
como uma estratégia complementar de cuidado. Incorporada
pelas diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), a fitoterapia valoriza saberes
tradicionais e promove o uso racional de recursos naturais.

Na APS, a fitoterapia pode ampliar o acesso
ao tratamento, fortalecer o vinculo entre profissionais e
comunidade e promover o autocuidado, especialmente
em contextos onde ha forte relagdo cultural com o uso
de plantas medicinais. Além disso, quando utilizada com
base em evidéncias cientificas e protocolos seguros, pode

contribuir para a redu¢do da medicalizacdo excessiva.




A prescricao de fitoterapicos deve ser feita por
profissionais habilitados, com responsabilidade técnica e
conhecimento das indicagdes, contraindicagdes e possiveis
interacOes. Integrar a fitoterapia a APS ¢ fortalecer o
cuidado humanizado, sustentavel e culturalmente sensivel,

promovendo satde de forma integral e participativa.

CLIMATERIO/MENOPAUSA

RECEITUARIO MEDICO
PARA:
Uso Oral/Prolongado

Linhaga dourada ------------

Fazer a farinha de linhaga, triturando os graos no liquidificador em
pequenas quantidades. A farinha de linhaga deve ser armazenada
em um frasco escuro fechado, dentro da geladeira, sem contato
com a luz, para evitar a oxidagdo e conservar por mais tempo os
seus nutrientes.

Tomar 02 colheres de sopa de 12/12 horas, juntamente com um
liquido frio (iogurte, leite, 4gua ou suco).
Tintura de Roma --------======mmmmmmmmmeee - 1 fr

Tomar 20 gotas de 12/12 horas.

Tintura de Amora -------========mmmmmmmmmmm oo 1 fr
Tomar 20 gotas de 12/12 horas.




QUEIMADURAS

RECEITUARIO MEDICO
PARA:
Uso local/externo

Oleo essencial de lavanda ----------=-====ncmcecmmc-

Pingar 01 gota no local afetado, 2x/dia até o desaparecimento

dos sintomas.

INSONIA

RECEITUARIO MEDICO
PARA:
Uso Oral/Prolongado

Melatonina 210meg --------==-==============---—- 1fr
Tomar 01 gota a noite.

ANSIEDADE E INSONIA

RECEITUARIO MEDICO
PARA:
Uso local/externo

Oleo essencial de lavanda -----------=---ocecmeeeev

Pingar 03 gotas no travesseiro antes de dormir.
Oou

Pingar uma gota do 6leo em um chumago de algodao e inspire

profundamente por alguns segundos antes de dormir.




RECEITUARIO MEDICO

PARA:
Uso Oral/Prolongado
Passiflora --------------- 200 mg
Melissa ------------------ 200 mg
Kawa-kawa ------------- 100mg
Manipular 30 cp.
Tomar 01 CP a noite
DORES ARTICULARES
RECEITUARIO MEDICO

PARA:
Uso local/externo

Creme de Coérdia -----------=======mmmmmmeemomv Ifr
Passar nas articulagdes afetadas de 8/8 horas.

PSORIASE

RECEITUARIO MEDICO
PARA:
Uso local/externo

Oleo essencial de GERANIO ------mmmmmmmmcmcmeeeee Ifr
Oleo vegetal de semente de UVa ---------=-==nzmmcmumm- Ifr
Pingar nas partes afetadas, 20 gotas do oleo vegetal com
03 gotas do 6leo essencial. Espalhar bem. Aplicar de 12/12
horas.




QUEDA CAPILAR

RECEITUARIO MEDICO
PARA:
Uso local/externo

Oleo essencial de ALECRIM =------mmmmemmmmmoemeeeeee Ifr

Oleo vegetal de améndoas ------------=--==-==--- Ifr

Pingar nas partes afetadas, 20 gotas do oleo vegetal com 03
gotas do 6leo essencial. Espalhar bem. Deixe agir no couro
cabeludo por 30 minutos. Em seguida, lavar o cabelo com
xampu e condicionador de alecrim. Fazer o tratamento 02
vezes por semana.

OBS: ndo ¢ recomendado para gestantes, lactantes e
hipertensos.




Capitulo

EXAMES E RELATORIOS DIVERSOS




EXAMES E RELATORIOS DIVERSOS

Carlos Henrique Guimaraes Brasil
Mariano Fagundes Neto Soares

Igor Caldeira Soares

A solicitacdo de exames complementares,
assim como a emissdao de relatorios, atestados, receitas e
declaracdes médicas, € parte integrante da pratica clinica
e exige do médico ndo apenas competéncia técnica,
mas também rigor ético. Esses atos devem sempre estar
embasados em uma avaliagao direta e presencial do paciente,
conforme preconizado pelo Codigo de Etica Médica.

O Art. 37 do Céodigo de Etica Médica estabelece
que ¢ vedado ao médico: “Prescrever tratamento ou outros
procedimentos sem o exame direto do paciente, salvo
em casos de urgéncia ou impossibilidade devidamente
justificada, e ainda assim, deve fazé-lo imediatamente apos
cessar o impedimento.” Ja o Art. 92 reforca que: “E vedado

ao médico deixar de elaborar prontuario legivel para cada




paciente, contendo os dados clinicos necessarios para o seu
adequado acompanhamento, bem como de fornecer laudos,
atestados e relatorios quando justificados.”

A emissdo desses documentos deve refletir com
fidelidade as informagdes clinicas colhidas em consulta,
respeitando os principios da veracidade, confidencialidade
e sigilo profissional. A prescricao ou solicitagdo de exames
fora do contexto da avaliagao médica direta pode configurar
infragdo ética, além de representar risco para a seguranga
do paciente. Portanto, ¢ dever do médico manter uma
conduta cautelosa, responsavel e tecnicamente justificada
em todas as suas decisoes clinicas, reforcando a confianca e

a seguranca na relacao médico-paciente.




ROTINA LABORATORIAL DEMENCIA

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo, Glicemia em jejum, Hemoglobina
glicada, Colesterol Total e HDL, Triglicérides, Creatinina,
Potéssio, Sodio, Acido tirico, Vitamina B12, VDRL, ANTI-
HIV, Acido Félico, TSH, T4 livre, TGO, TGP, Calcio total.

Urina:
EAS

Justificativa: Investigacdo Deméncia.




ROTINA PRE-OPERATORIO

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:

Sangue:

Hemograma completo Glicemia
TTP TAP

Justificativa: Pré-operatdrio

PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
Radiografia Torax PA

Justificativa: Pré-operatorio

Ao Anestesiologista

Encaminho

, para avalia¢do Pré-operatoria.




PEDIDO DE EXAME
PARA:

Solicito:
Eletrocardiograma

Justificativa: Pré-operatorio

ATESTADOS

ATESTADO MEDICO

Atesto que o/a Sr/Sra esteve em consulta
médica na presente data e necessita afastar-se de suas
atividades laborativas/escolares/académicas pelo periodo de

() dia).

CID: — (apedido e com consentimento do paciente)
LocaleData _ de — de
/- -~ \




ATESTADO MEDICO APTIDAO GERAL

Atesto que encontra-se em bom estado
geral de saude fisica e mental, negou comorbidades prévias,
apresenta no momento da consulta exame clinico dentro
da normalidade. Portanto, estd apto a praticar suas praticas
laborais e/ou de atividades fisicas.

CID: (a pedido e com consentimento do paciente)

Local e Data de de

ATESTADO MEDICO ATIVIDADE FISICA SEM
COMORBIDADES

Atesto para fins de pratica atividades fisicas que
, anos, compareceu em consulta médica
na presente data, tendo sido avaliado clinicamente. O paciente
negou doencas prévias e ndo apresentou, ao exame clinico,
evidéncias de doencas cardiovasculares, encontrando-se apto
(a) a realizagdo de atividades fisicas de intensidade
compativeis com sua idade e grau funcional.

CID: (a pedido e com consentimento do paciente)
Local e Data de de
v/ N




ATESTADO MEDICO ATIVIDADE FISICA COM
COMORBIDADES

Atesto para fins de pratica atividades fisicas
que , anos, compareceu
em consulta médica na presente data, tendo sido avaliado
clinicamente. O paciente apresenta a(s) seguinte(s)
comorbidade(s):
, em uso de:

No momento, esta sendo acompanhado e clinicamente bem
controlado de sua(s) comorbidade(s); encontrando-se apto (a)
a realizagdo de atividades fisicas de intensidade

compativeis com sua idade e grau funcional.

(a pedido e com consentimento do paciente)

CID:

Local e Data de de

ATESTADO MEDICO LICENCA MATERNIDADE

Atesto para fins de licenca maternidade regulamentar que a
Sra.
encontra-se com semanas e dias de 1idade
gestacional conforme Data da dltima menstruagao/
ultrassonografia, com data provavel de parto para: /
/ / devendo afastar-se de suas atividades
profissionais/laborais e/ou académicas/escolares pelo periodo
de 120 (Cento e Vinte) dias, a partir da presente data.

CID: (a pedido e com consentimento do paciente)

Local e Data de de




ATESTADO MEDICO ACOMPANHAMENTO

Declaro para os devidos fins que
acompanhou em consulta médica

, na presente data,
no turno , ficando impossibilitado de
comparecer a suas atividades laborativas.

CID: (a pedido e com consentimento do paciente)
Local e Data de de
T




&
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EDITORA ACADEMICA

Este Manual de Rotinas na Atencio
Primaria a Saude (APS) foi elaborado
com o objetivo de servir como um guia
pratico para medicos e académicos
de medicina, oferecendo apoio no
raciocinio clinico ¢ na tomada de
decisOes durante a pratica assistencial.
Reunimos  orientacdes claras ¢
objetivas sobre temas frequentes
na Atencdo Primaria a Satde e em
contextos clinicos gerais, visando
facilitar o cuidado resolutivo, seguro e
humanizado.
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