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Resumo: A nutricdo materna adequada durante a gestacdo ¢ fundamental para o desenvolvimento
fetal saudével e para a prevengdo de malformagdes congénitas, destacando-se a relevancia do 4cido
folico, ferro e calcio. A ingestdo desses nutrientes reduz de forma significativa o risco de defeitos do
tubo neural, prematuridade e complicagdes como a pré-eclampsia. Nesse contexto, a incorporagao de
tecnologias digitais, como aplicativos e dispositivos vestiveis, constitui uma estratégia inovadora para
monitoramento nutricional, superando limitagdes de métodos tradicionais. Evidéncias indicam que tais
recursos favorecem a melhoria da qualidade do pré-natal, contribuem para a redu¢do da mortalidade
neonatal e promovem otimizacao dos custos em saiude. Assim, a associagdo entre uma alimentacao
adequada e o uso de tecnologias digitais revela-se como um avango relevante na promogao da saude

materno-fetal e no fortalecimento das politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Nutri¢do materna. Malformagdes congénitas. Tecnologias digitais.

Abstract: Adequate maternal nutrition during pregnancy is essential for healthy fetal development
and the prevention of congenital malformations, with folic acid, iron, and calcium being particularly
important. The intake of these nutrients significantly reduces the risk of neural tube defects,
prematurity, and complications such as preeclampsia. In this context, the incorporation of digital
technologies, such as apps and wearable devices, constitutes an innovative strategy for nutritional
monitoring, overcoming the limitations of traditional methods. Evidence indicates that such resources
favor improved prenatal quality, contribute to reduced neonatal mortality, and promote optimized
healthcare costs. Thus, the association between adequate nutrition and the use of digital technologies

represents a significant advance in promoting maternal and fetal health and strengthening public

10 Graduanda em Farmacia pela Faculdade Trés Marias
11 Graduanda em Farmacia pela Faculdade Trés Marias

583



health policies.

Keywords: Maternal nutrition. Congenital malformations. Digital technologies.

Introducao

A alimenta¢do materna durante a gestagdo ¢ fundamental para a saide fetal e a prevengao
de malformagdes congénitas. Acido folico, ferro e calcio sdo essenciais para o desenvolvimento,
especialmente para a formagdo do tubo neural, sua deficiéncia pode resultar em condigdes graves
como anencefalia e espinha bifida (Santos e Dias, 2005; Baido e Deslandes, 2006; Cunha, 2016;
Cotta, 2009; Faleiros, Trezza e Carandina, 2006; Rodrigues, 2011; Ribeiro, 2024). Além de fornecer
nutrientes necessarios para o crescimento fetal, a alimentagcdo da mae influencia a formagao de 6rgaos
e pode afetar o risco de anomalias estruturais, como cardiopatias congénitas. A nutricdo durante a
gravidez impacta a saude a longo prazo do bebé, incluindo o risco de doengas cronicas na vida adulta.
Portanto, uma alimentacdo adequada ¢ crucial na prevengdo de malformacdes congénitas. O uso de
tecnologias pode apoiar as gestantes na adogdo de uma dieta rica em nutrientes, promovendo uma
gravidez saudével e segura e impactando positivamente a satide publica (Alim e Imtiaz, 2016; Diniz,
2019; Ferrao, 2019; Souza, 2021; Silva, 2022; Silva e Pedron, 2022; Costa, 2022; Habibi, Moghbelo
e Langarizadeh, 2024; Lie et al., 2024). Este trabalho tem como objetivo explorar a influéncia da
tecnologia na promogao de habitos alimentares mais saudéveis, destacando as principais tendéncias e

oportunidades nesse setor.

Metodologia

Foi realizada uma revisao bibliografica de artigos cientificos sobre a influéncia da nutri¢ao

materna ¢ o uso de tecnologias modernas. Os artigos foram selecionados com base na relevancia




e credibilidade, e os dados foram analisados comparando métodos tradicionais e modernos de

monitoramento nutricional.

Resultados

Os estudos destacam a importancia da nutrigdo adequada durante a gestacdo para o

desenvolvimento saudavel do feto. A ingestdo de nutrientes esséncias como acido folico, ferro e calcio

esta diretamente relacionada a reducao do risco de malformagdes congénitas (TABELA 1).

TABELA — 1 Relagdo do uso de acido folico, ferro e célcio na gestagao para minimizar malformagdes

Nutriente Fun¢do e importancia na | Rechmg@nd@sisco de malformagio Referéncia
gravidez

Acido folico | Necessario para o|Reduz o risco de defeitos do tubo | MHN Perinatology,
fechamento do tubo neural. | neural (DTN) em até 70%. 2024.

Ferro Apoia a producdo de | Menor risco de baixo peso ao nascer | Journal of Nutrition,
hemoglobina e evita anemia | e prematuridade. 2023.
materna.

Calcio Formagao o0ssea ¢ a|Reduz o risco de desmineralizacdo | Maternal Health,

prevengao de pré-eclampsia.

Ossea e baixo peso ao nascer.

Neonatology and
Perinatology, 2024.

A integracdo de dispositivos wearables e aplicativos nutricionais de feedback em tempo real

oferece uma abordagem inovadora e eficaz para o monitoramento nutricional quando comparados

aos métodos tradicionais de monitoramento, maximizando a qualidade do pré-Natal, minimizando

mortes neonatais e reduzindo custos ao sistema de saide (TABELA 2).
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TABELA -2 Comparativo da eficiéncia da aplicacdo das tecnologias Wearables e aplicativos com

Indicador | WomrabIce & apTBaton o o e Tradicronars | Referéncias
Maximizar|85% de melhoria em qualidade de[Cerca de 60% de melhoria | MDPI, 2023; BMC
qualidade do | monitoramento continuo e remoto. observada em pacientes que | Pregnancy
Pré-natal seguem todas as consultas

tradicionais.
Minimizar|[40% de redu¢do em mortalidade|Reducdo de 15% na|BMC  Pregnancy,
M o r t e s|neonatal — wearables permitem | mortalidade neonatal. 2023

Neonatais

monitoramento 24/7, possibilitando
que o sistema de saude intervenha
antes que ocorram complicagdes
fatais.

Reduzir Custos
do Sistema de
Saude

Economia de até 30% — A prevencao
de internagdes desnecessarias e
a capacidade de monitoramento
domiciliar economizam recursos de
hospitalizagao.

Aumento de custos entre
15% e 20% devido a
necessidade de mais
consultas presenciais.

MDPI, 2023; Health
Systems Rev, 2022

Conclusao

Estesresultados demonstram o impacto positivo douso de wearables e aplicativos com feedback

em tempo real na gestdo pré-natal, especialmente em melhorar a qualidade do acompanhamento e

reduzir mortalidade e que o consumo adequado desses nutrientes reduz de forma significativa o risco

de malformagdes congénitas.
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