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Resumo: A nutrição materna adequada durante a gestação é fundamental para o desenvolvimento 

fetal saudável e para a prevenção de malformações congênitas, destacando-se a relevância do ácido 

fólico, ferro e cálcio. A ingestão desses nutrientes reduz de forma significativa o risco de defeitos do 

tubo neural, prematuridade e complicações como a pré-eclâmpsia. Nesse contexto, a incorporação de 

tecnologias digitais, como aplicativos e dispositivos vestíveis, constitui uma estratégia inovadora para 

monitoramento nutricional, superando limitações de métodos tradicionais. Evidências indicam que tais 

recursos favorecem a melhoria da qualidade do pré-natal, contribuem para a redução da mortalidade 

neonatal e promovem otimização dos custos em saúde. Assim, a associação entre uma alimentação 

adequada e o uso de tecnologias digitais revela-se como um avanço relevante na promoção da saúde 

materno-fetal e no fortalecimento das políticas públicas de saúde.

Palavras-chave: Nutrição materna. Malformações congênitas. Tecnologias digitais.

Abstract: Adequate maternal nutrition during pregnancy is essential for healthy fetal development 

and the prevention of congenital malformations, with folic acid, iron, and calcium being particularly 

important. The intake of these nutrients significantly reduces the risk of neural tube defects, 

prematurity, and complications such as preeclampsia. In this context, the incorporation of digital 

technologies, such as apps and wearable devices, constitutes an innovative strategy for nutritional 

monitoring, overcoming the limitations of traditional methods. Evidence indicates that such resources 

favor improved prenatal quality, contribute to reduced neonatal mortality, and promote optimized 

healthcare costs. Thus, the association between adequate nutrition and the use of digital technologies 

represents a significant advance in promoting maternal and fetal health and strengthening public 
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health policies.

Keywords: Maternal nutrition. Congenital malformations. Digital technologies.

Introdução 

A alimentação materna durante a gestação é fundamental para a saúde fetal e a prevenção 

de malformações congênitas. Ácido fólico, ferro e cálcio são essenciais para o desenvolvimento, 

especialmente para a formação do tubo neural, sua deficiência pode resultar em condições graves 

como anencefalia e espinha bífida (Santos e Dias, 2005; Baião e Deslandes, 2006; Cunha, 2016; 

Cotta, 2009; Faleiros, Trezza e Carandina, 2006; Rodrigues, 2011; Ribeiro, 2024). Além de fornecer 

nutrientes necessários para o crescimento fetal, a alimentação da mãe influencia a formação de órgãos 

e pode afetar o risco de anomalias estruturais, como cardiopatias congênitas. A nutrição durante a 

gravidez impacta a saúde a longo prazo do bebê, incluindo o risco de doenças crônicas na vida adulta. 

Portanto, uma alimentação adequada é crucial na prevenção de malformações congênitas. O uso de 

tecnologias pode apoiar as gestantes na adoção de uma dieta rica em nutrientes, promovendo uma 

gravidez saudável e segura e impactando positivamente a saúde pública (Alim e  Imtiaz, 2016; Diniz, 

2019; Ferrão, 2019; Souza, 2021; Silva, 2022; Silva e Pedron, 2022; Costa, 2022; Habibi, Moghbelo 

e Langarizadeh, 2024; Lie et al., 2024). Este trabalho tem como objetivo explorar a influência da 

tecnologia na promoção de hábitos alimentares mais saudáveis, destacando as principais tendências e 

oportunidades nesse setor.

Metodologia 

Foi realizada uma revisão bibliográfica de artigos científicos sobre a influência da nutrição 

materna e o uso de tecnologias modernas. Os artigos foram selecionados com base na relevância 
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e credibilidade, e os dados foram analisados comparando métodos tradicionais e modernos de 

monitoramento nutricional.

Resultados 

Os estudos destacam a importância da nutrição adequada durante a gestação para o 

desenvolvimento saudável do feto. A ingestão de nutrientes essências como ácido fólico, ferro e cálcio 

está diretamente relacionada à redução do risco de malformações congênitas (TABELA 1).

TABELA – 1 Relação do uso de ácido fólico, ferro e cálcio na gestação para minimizar malformações 

congênitas.

A integração de dispositivos wearables e aplicativos nutricionais de feedback em tempo real 

oferece uma abordagem inovadora e eficaz para o monitoramento nutricional quando comparados 

aos métodos tradicionais de monitoramento, maximizando a qualidade do pré-Natal, minimizando 

mortes neonatais e reduzindo custos ao sistema de saúde (TABELA 2).

Nutriente Função e importância na 
gravidez

Redução de risco de malformação Referência 

Ácido fólico Necessário para o 
fechamento do tubo neural.

Reduz o risco de defeitos do tubo 
neural (DTN) em até 70%.

MHN Perinatology, 
2024.

Ferro Apoia a produção de 
hemoglobina e evita anemia 
materna.

Menor risco de baixo peso ao nascer 
e prematuridade.

 Journal of Nutrition, 
2023.

Cálcio Formação óssea e a 
prevenção de pré-eclâmpsia.

Reduz o risco de desmineralização 
óssea e baixo peso ao nascer.

Maternal Health, 
Neonatology and 
Perinatology, 2024.
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TABELA -2 Comparativo da eficiência da aplicação das tecnologias Wearables e aplicativos com 

feedback em tempo real com os Métodos tradicionais de monitoramento.

Conclusão

Estes resultados demonstram o impacto positivo do uso de wearables e aplicativos com feedback 

em tempo real na gestão pré-natal, especialmente em melhorar a qualidade do acompanhamento e 

reduzir mortalidade e que o consumo adequado desses nutrientes reduz de forma significativa o risco 

de malformações congênitas.
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